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Hva saken gjelder:

Byréadet legger med dette frem rapport for prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse for
perioden 2005 — 2008. Rapporten utgjer saksfremstillingen i saken.

Prosjektet er kunst og kulturfaglig forankret, organisatorisk lagt til Byradsavdeling for kultur,
naging og idrett ved sekgjon kunst og kultur og styres av en overordnet styringsgruppe med 7
medlemmer. Progjektet, som ble startet 1. april 2005, er utviklet i naat samarbeid med
Byradsavdeling for helse og omsorg.

Vedtak om viderefaring av progektet ble fattet i Bergen bystyre i matet 300505 sak 127-05.

Kunst, kultur og psykisk helse progektet i Bergen kommune har sin opprinnelsei St.prp. nr.
63. Opptrappingsplanen for psykisk helse 1999-2006 og falger intengonen i St.meld. nr. 48
Kulturpolitikk fram mot 2014 der det i del 111 " Tiltak og prioriteringer” fremheves at det &
deltai meningsfulle kulturaktiviteter er en medvirkende arsak til gkt livskvalitet og
medvirkende arsak til & forbedre evnen for @ mestre egen livssituasjon.”

Arbeidet med progjektet konkretiserer intensionene i vedtatt strategisk kulturplan for Bergen
2003-2013 og kunstknaggen 3: " Kulturelt demokrati” som sier at man skal tilby og
tilrettelegge for kunst- og kulturopplevelser og deltakelse for ale. | planen heter det:

" Kulturelt demokrati forutsetter at vi tar hgyde for mangfoldet i befolkningen, og unngar
ensretting, maktutevel se og undertrykkel se av enkeltmennesket og grupper i samfunnet.” .

Progjektets gkonomi ble sikret ved finansiering fra Opptrappingsplanen for psykisk helse via
Byradsavdeling for helse og omsorg. | tillegg ble det avsatt midler innenfor kulturbudsjettet.
For 2009 ligger overferinger fra Byradsavdeling for helse og sosial pakr. 1 300 000,-.
Byradsavdeling for kultur, nagring og idrett budsjetterer med kr 620 000,- for 2009.
Finansieringen av Kunst, kultur og psykisk helse vil fortsatt vaae et hovedansvar for
Byrédsavdeling for helse og omsorg. En vil ogsa viderefgre arbeidet med sgke afinansiere
enkelttiltak i samarbeid med andre offentlige organer.



Kunst, kultur og psykisk helse prosjektets idegrunnlag har vaat et gnske om a bidratil &
minske fordommer og tabuer knyttet til psykisk sykdom ved & arbeide ut i fra et kunst- og
kulturfaglig perspektiv med fokus pa menneskers interesser, ressurser og engasjement kontra
sykdom og mangler.

Fokus er rettet spesielt mot mennesker med psykiske helseplager og mer generelt mot
almennheten i forhold til fordommer overfor psykiske sykdommer. Ma gruppen er bade
mennesker med mer alvorlige psykiske sykdommer som er knyttet til institusgon eller
bofellesskap og mennesker med mindre avorlige psykiske lidelser som bor i egen bolig.

En malsetting har vaat dinvolvere og integrere utevende kunstnere med ulik faglig bakgrunn
innen musikk, scenekunst, litteratur og visuell kunst i arbeid for, og sammen med, mennesker
med ulike psykiske helseplager.

Dette synliggjeres blant annet i tiltaket "Nye Tankerom" som startet i 2008. Ideen bak "Nye
Tankerom" var at mennesker i prosjektets malgruppe skulle fatilbud om & arbeide i kunstner
eller musikers egne verksted/studio. Dettetiltaket delfinansieresav NAV viaALF A/S.

Fokus for tiltak generelt i Nye Tankerom er selve aktiviteten, det vil si & arbeide med
kunstneriske og musikalske uttrykk - innen ulike genre og instrument.

Hovedformalet er at mennesker med psykiske hel seplager som kanskje ikke tidligere har hatt
muligheten til selv a arbeide innen ulike kunstuttrykk - skal fatilgang til det og at det er
profesjonelle aktgrer som skal stafor tilrettelegging, formidling og veiledning.

Progjektet saker ikke terapeutene - men fagarbeidere innen ulike kunstneriske uttrykk.

Progektet har tilbudt kurs, tiltak og aktiviteter innen ulike kunst- og kulturuttrykk som for
eksempel; litteratur, visuell kunst, scenekunst og musikk i tillegg til omvisninger pa museer
m.m. Prosjektet star som utgiver av tidsskriftet Kraftverk, med dikt og kortprosatekster, 4
ganger arlig samt billedkatal ogen Kraftverk annethvert ar.

Bade brukerundersgkel sen av 2006 samt deltakerundersgkel sen av 2008 synliggjer tydelig
ansker og behov for denne type tiltak. Samtidig gir, spesielt deltakerundersgkel sen av 2008,
respons pa hvor viktig prosjektet og dets idegrunnlag med kunst- og kulturfaglig fokus,
oppleves av deltakerne. Deltakerne opplever at pasient-identiteten kommer i bakgrunnen, og
at dettei seg selv er med paagi hver enkelt starre verdighet. Det gjelder bade méaten man ser
seg selv og tenker om seg selv, og maten utenforstéende meter en, samfunnets ytre blikk.

Kunst, kultur og psykisk helse har ogsa veat samarbeidsarranger ved arlige nasjonale
konferanser i Bergen fra og med 2005 samt ved kongressen "Kunst, kultur og psykisk helse -
pasporet av et helt liv?' i Stavanger i april 2008.

Prosjektet har hatt en jevnt gkende oppslutning siden oppstart, bade jf. deltaker oppslutning
men ogsa jf. publikumsoppsutning pa arrangement samt vedrarende antall kunstneroppdrag.

Byradet ser meget positivt pa det arbeid som er utfart i prosjektet. Kunst- og kulturopplevelser
i relagion til folks livskvalitet ser ut til & ha en gkende betydning for alle mennesker. Byradet
anser kunstens betydning, badei forhold til menneskers opplevelser, samt det adeltai
kulturelle aktiviteter som viktig i bysamfunnet i arene fremover. Byrédet vil vektlegge at
kommunal e ressurser herunder |okale psykiatritjenester og byens kulturressurser koordineres
til beste for brukerne.



Begrunnelse for fremleggelse for bystyret:
e Rapporten 2005- 2008 er resultat av vedtak i bystyresak 127-05 " Progjektplan for
viderefaring av kunst, kultur og psykisk helsei Bergen kommune'.

Byradet innstiller til bystyret & fatte felgende vedtak:
1. Bergen bystyre tar rapport for progektet Kunst, kultur og psykisk helsei
Bergen kommune for perioden 2005 - 2008 til etterretning.
2. Bergen bystyre legger rapport fra Kunst, kultur og psykisk helsei Bergen
kommune fra 2005 til 2008 til grunn for viderefaring av progektet til en del av
Bergen kommunes ordinaze arbeid.

3. Bystyret ber om at det fremlegges ny plan for det videre arbeidet.

4, Bystyret forutsetter at statlige overferinger via byradsavdeling for helse og
omsorg fortsatt hovedfinansierer tiltak i dette arbeidet.

Monica Madand
byradsleder

Henning Warloe
byrad for kultur, nagring og idrett

Vedlegq 1. Utvalgte tilbakemeldinger fra deltakere og kunstnere/tilrettel eggere
Vedlegg 2: Oversikt over medlemmer i redaksjoner, kompetansegrupper, arbeidsgrupper samt
enkeltpersoner/kunstnere som har deltatt, bidratt eller vaart tilknyttet prosjektet de senere ar.



Saksutredning:

Rapport for progektet Kunst, kultur og psykisk helse 2005-2008
1. Innledning

Kunst, kultur og psykisk helse ble etablert som eget prosjekt i Bergen kommune 1. april 2001.
Prosjektet er et samarbeid mellom Byradsavdeling for helse og omsorg og Byradsavdeling for
kultur, naaring og idrett — Sekgjon for kunst og kultur.

Opprettelsen av progjektet Kunst, kultur og psykisk helse kom i stand som en fglge av et
samarbeid omkring prosjektet ” Lokalpsykiatri i Bergen” (Byradsavdeling for helse og
bydeler) og arbeidet med Opptrappingsplanen for psykisk helse (St.prp. nr. 63 (1997-98)

Bergen bystyre vedtok 30.mai 2007 sak 127 — 05 progjektplanen for viderefaring av kunst,
kultur og psykisk helse i Bergen kommune fram til og med 2008.

Arbeidet med prog ektet konkretiserer intengonene i vedtatt strategisk kulturplan for Bergen
2003-2013 og kunstknaggen 3: " Kulturelt demokrati” som sier at man skal tilby og
tilrettelegge for kunst- og kulturopplevel ser og deltakelse for dle.

Prosiektets mal er ogsa befestet i gjeldende gkonomiplan for perioden 2005 — 2008, under
tjenesteomradel2, Kunst og kultur; og tjenesteomrade 3, Eldre og saalig omsorgstrengende

(psykiatri).

Foreliggende rapport sgker a synliggjare arbeidet for perioden 2005 — 2008, spesielt hva
angar de temaomrader som prosjektplanen skisserte, men ogsa nye tiltak og
samarbeidspartnere.

Progektet Kunst, kultur og psykisk helse i Bergen kommune har sin opprinnelsei St.prp. nr.
63. Opptrappingsplanen for psykisk helse 1999-2006 og falger intengonen i St.meld. nr. 48
Kulturpolitikk fram mot 2014.

| St.meld. nr. 48 Kulturpolitikk fram mot 2014. del 111 " Tiltak og prioriteringer” fremheves
det adeltai meningsfulle kulturaktiviteter som medvirkende arsak til gkt livskvalitet og som
medvirkende arsak til &forbedre evnen til & mestre egen livssituasjon.

St. meld. 48, 2003: Kulturpolitikk fram mot 2014 papeker at;

Regjeringen gnsker en samfunnsutvikling som legger starre vekt pa de kulturelle og
menneskelige verdiene. Dette er et overordnet mal som bar gjenspeilesi kunsten og i evrig
kulturutevelse. A delta i meningsfulle kulturaktiviteter kan medvirke til gkt livskvalitet og
bedre evne il & mestre egen livssituagon. Det er fremdeles store sosiogkonomiske forskjeller
i folket nar det gjelder kulturdeltakelse. [..].

Et overordnet arbeid i det videre er & fremme gkende inkludering pa kulturfeltet og sgke
samarbeid mellom flere departement.



P4 UNESCOs generalkonferanse i 2005 ble det vedtatt en ny konvensjon om averne og
fremme et mangfold av kulturuttrykk. | Str. prp. nr. 76 anmodet regjeringen om Stortingets
samtykke til aratifisere UNESCO- konvensjonen, som legitimerte den rollen en malrettet
kulturpolitikk kan spille for a sikre kulturelt mangfold, bade nasjonalt og internasjonalt.

Sparsmalet om en grunnlovfesting av kulturhensyn gjennom en generell kulturlov ble reist pa
bakgrunn av ovennevnte utfordringer.

Kulturloven (av 1.august 2007) fastla det offentliges ansvar for kulturvirksomhet.

Formdlet med loven er & sikre et mangfold av kulturaktiviteter over hele landet, og sikre at
ale har tilgang til et profegonelt kunst- og kulturtilbud. Loven skal gi kultursektoren tyngde
og status som offentlig ansvarsomrade, pa lik linje med andre |ovpdl agte oppgaver.

Kulturloven papeker at kunst og kulturtilbudets mangfold bgr komme alle il gode. For afa
det til maen bli bedre il atilrettelegge for utsatte grupper.

Opptrappingsplanen for psykisk helse (1999-2008) papeker at det & kunne leve et godit liv og
vage godt inkludert i samfunnet og den kulturen man er en del av, er et grunnleggende
velferdsgode. Kunst og kultur nevnes som viktige kriterier i individets opplevelse av kvalitet i
livet.

Mange mennesker med psykiske lidelser mangler dette velferdsgodet i sterre eller mindre
grad. A kunne delta i meningsfylt aktivitet, & ha muligheter for kulturell og &ndelig stimulans
og a utvikle seg pa egne premisser i et meningsfyit fellesskap, kan gi @kt livskvalitet,
selvstendighet samt en bedre evne til & mestre eget liv.

..et helt menneske er et menneske med kropp, sel og and. Nadvendig hensyn ma tas il
menneskets andelige og kulturelle behov, ikke bare de biologiske og sosiale.

Psykiske lidelser bergrer grunnleggende eksistensielle sparsmal og det er derfor viktig at
mennesker, uansett bakgrunn og livserfaring, far muligheter til kulturell og andelig stimulans
og utvikling pa den enkeltes egne premisser og i et meningsfylt fellesskap.
Opptrappingsplanen for psykisk helse

Prosjektets overordnede mal er & fokusere pa menneskers ressurser, interesser og engasjement
istedenfor sykdom og mangler og er synlig paat i et kulturelt demokrati er det anskelig atilby
tilrettelagte kunst- og kulturopplevel ser og deltakelse for dle.

En sentral mal setting for prosjektet er ainvolvere skapende og utavende kunstnere med ulik
faglig bakgrunn i arbeid for, og sammen med, mennesker med psykososiale handikap og
psykiske sykdommer.

Arbeidet innen progektet Kunst, kultur og psykisk helse omfatter ikke kunstterapi,
uttrykksterapi, skriveterapi, musikkterapi eller dramaterapi. Progjektet tilbyr ikke terapeuter,
men fagarbeidere innen ulike kunstneriske uttrykk, slik som for eksempel: forfattere,
billedkunstnere, musikere og teaterinstrukterer.



Fokus er rettet spesielt mot mennesker med psykiske hel seplager og mer generelt mot
almennheten jf. fordommer overfor psykiske lidelser. Malgruppen er bade mennesker med
mer avorlige psykiske sykdommer som er knyttet til instituson eller bofellesskap og
mennesker med mindre alvorlige psykiske lidelser som bor i egen bolig. Deltakerne nés, enten
viainstitugon og bofellesskap eller via psykiatritjenestene og de ulike dagsentra/treffsted.

Pa de falgende sider belyses arbeidet som er utfart innen de ulike genre som var skissert i
progektplanen av 2005. Det synliggjares hva som var skissert av tiltak, hvordan de er | ost,
eventuelt hvorfor deikke ble lgst - samt nye tiltak, viktigheten av deltakermedvirkning og
prog ektets samarbeidspartnere og nettverk. Til sist belyses noen utfordringer og muligheter i
eventuelt videre arbeid med ytterligere realisering og implementering av kunst, kultur og
psykisk helse og dets grunnleggende tanke om kunst- og kulturopplevelser og deltakelse for
ale.

Forvaltning.

Progjektet er kunst og kulturfaglig forankret og organisatorisk lagt til Byradsavdeling for
kultur, naaring og idrett ved seksjon kunst og kultur.

Progjektet Kunst, kultur og psykisk helse styres av en overordnet styringsgruppe med 7
medlemmer. Seksjonsleder for kunst og kultur leder gruppen. | tillegg bestar den av 1
radgiver fraavdeling psykisk helse, 2 mediemmer fra Amalie Skrams hus, enhetsleder fra
avdeling psykisk helse Bergenhus, kultursgjef for Bergenhus og Arstad kulturkontor samt
prosjektleder. Gruppen metes fra 4 til 6 ganger arlig. Prosjektleder legger fram saker og
refererer fra matene.

Prosjektet har ogsa knyttet til seg en Strategi- og radgivningsgruppe bestdende av interne og
eksterne samarbeidspartnere og aktarer innen kunst, kultur og psykisk helse. Gruppen mgtes
to ganger i aret for a diskutere ulike tematilknyttet prosjektet.

Hensikten med gruppen er & diskutere muligheter og utfordringer i dette arbeidet samt a sake
konkret stette i etablerte fagmilja for prosjektet og delprogjekter. F.eks. faglig rad i
enkeltsaker eller ideer til utvikling av progjektet generelt. Medlemmenes fagkunnskap innen
kunst, kultur- og helsefag samt deltakerrepresentantenes erfaringskunnskap er viktig for

prog ektets videre identitet og utvikling.

Progektleder (100 %) ivaretar daglig drift sammen med 2 medarbeidere;
1 redaktar (20 %) og 1 musikkoordinator (30 %)

2. Litteraturfeltet

Tidsskriftet Kraftverk er kjernen innen litteraturfeltet i progektet Kunst, kultur og psykisk
helse.

Eller - det vil si; det er jo skriverne som er selve kjernen - tidsskriftet Kraftverk er prosjektets
mate & synliggjere skrivernes bidrag pa.

Fraoppstart i 2001 til og med 2006 ga prosjektet ut 4 papirutgaver av tidsskriftet arlig. Det
gjeres fremdeles, men fra og med 2007 gikk man over til to papirutgaver (Opplag: 250) og to
nettutgaver. Det skjedde i forbindelse med at KKPH lanserte nettsidene



www kraftverkprosjekt.com som en del av en strategi for a na ut til flere mennesker med
informasjon om progjektet og dets idégrunnlag.

Nettutgavene kan nytes pa www.kraftverkprosjekt.com under litteratur.

Kraftverk presenterer mellom 12 og 15 skriverei hver utgave. Tekstene fordeler seg padikt,
prosatekster og aforismer. Hver utgivelse inneholder ogsa et essay av en profesjonell forfatter
utfordret til & skrive et essay om det & skrive.

Vedlegqg 1: Tidsskriftet Kraftverk nr 28

Ca 80 skrivere har vaat innom tidsskriftet i &reneslgp og i hver utgivelse de siste arene har
det vaat 1 til 3 debutanter. Noen sender tekster til hver utgivelse - andre igjen med ars
mellomrom.

Alle som sender inn bidrag far tilbakemelding - patlf, i e-post eller pr brev. Skriverne far
honorar for tekster som blir antatt i Kraftverk.

Det er flest bidragsytere fra Vestlandet, men ogsa fra Midt-Norge og @stlandet. Bidragsyterne
er stort sett rekruttert via treffsteder for mennesker med psykiske hel seplager samt
jungeltelegrafen - pa denne méten nér man stadig nye skrivere — ogsa uetabl erte utenfor
hovedmal gruppen " mennesker med psykiske helseplager”.

Redakg onen vurderer innsendte bidrag og godkjenner hva som skal med, i samarbeid med
redaktar, men det redaksjonelle og praktiske arbeidet er redakterens ansvar da man kun har to
meter pr. utgivelse.

Redakter er Fanny Holmin (for tiden i foreldrepermigon). Forfatter Rolf Enger er
vikarredakter. Redakteren fokuserer pad darbeide i prosess med tekster fra aktive skrivere, slik
at Kraftverk ogsa gir redaksjonelle tilbakemel dinger og faglige vurderinger.

Det kan se ut som om skrivere, som faglger progektet over tid, utvikler sin stemme.

Som eksempel pa dette kan det nevnes at Bergen kommunes talentprisi 2008 gikk til en av
prosjektets faste bidragsytere Gunhild Hofstad, for hennes arbeid med tekster i tidsskriftserien
Kraftverk og for hennes egen bokutgivelse "@sters uten skall". Gunhild Hofstad har i flere ar
medvirket med dikt og kortprosatekster i tidsskriftet Kraftverk, med tekster som viser et
betydelig litteraart talent.

| 2005 overtok forlaget Sigma produksjon og salg av tidsskriftet Kraftverk. Bergen kommune,
ved progjektet, hadde fortsatt det redaksjonelle ansvaret og kontakten med skriverne. Tanken
var at Sigma skulle etablere et salgssystem og en abonnementsordning for institusjoner og
bibliotek. Forlaget inngikk ogsa en avtale med Stiftelsen psykiatrisk opplysning
www.psykopp.no om handtering/ekspedering av abonnementssalg mot institusjoner og
privatpersoner.

Dikt og kortprosa er i utgangspunktet en smal genre innen litteraturen — og lavt salg, tross
intens jobbing fra forlaget - medferte at forlaget dessverre sa seg nadt til &si opp
samarbeidsavtalen i desember 2006.

Dette var foranledningen til at man valgte a” ga pa nett” med tidsskriftet — og prosjektet i sin
helhet. | dag kan man bestille Kraftverk pa nett og det er inngatt en avtale med NORLI
bokhandel som handterer bestillinger og utsendelse mot provisjon.



Nettlanseringen av KKPH har medfart en gkende oppmerksomhet pa prosjektet i sin helhet og
vi opplever ogsa et gkende salg.

Tidsskriftet er ogsatil salgsviaNORLI i Bergen sentrum. | 2007 kom en avtale i orden med
Bergen Offentlige Bibliotek, som nd har inne alle utgaver fraog med &rgang 2006.

Fram til og med 2006 ble tidsskriftene lansert pa bokhandlerne Ark Beyer og NORLI nr 7
men fra og med 2007 valgte man alegge lanseringsarrangementene til Landmark i Bergen
Kunsthall. Det var gnskelig med en helere ramme rundt arrangementene kombinert med
musikalske innslag, opplesninger og foredrag av allmenn interesse, jf. progjektplanens tanke
om et kunst- og kulturfaglig perspektiv og at psykisk helse angér alle.

|det rapporten skrives har det vaat 8 lanseringsarrangement, 7 pa Landmark og 1 pa Logen,
med jevnt gkende publikumsopps utning - deriblant ogsa en tydelig gkende oppslutning frade
som deltar i de ulike tilbudene progjektet ellerstilbyr.

2 til 3 skrivere som deltar med opplesning av egne tekster, har vaat fast innslag ved alle
lanseringsarrangement. Det alese egne tekster foran en forsamling kan vaare skremmende for
noen og enhver og det ble derfor hast 2008 arrangert kursi presentasjonsteknikk for skrivere
og andre som gnsket det.

Dette tilbudet var sa vellykket at det vil tilrettelegges for nye kursi 2009.

Litteraturfeltet arrangerer ogsa skrivekurs og workshops i samarbeid med; Fredheim kurs- og
aktivitetssenter, Amalie Skrams hus og lokal e treffsteder for mennesker med psykiske
helseplager i bydelene. Kurslederne er profesjonelle forfattere. | lgpet av 2009 starter ogsa
nettkurs som en forsgksordning - dette for a kunne gi et tilbud til de som av ulike arsaker ikke
har anledning til & delta pa ordinaare kurs.

Orientering om statusfor gnskedetiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05i Bergen
bystyre:

o Gjoretidsskriftet Kraftverk til et nagonalt progekt, med basei Bergen
Driften av Kraftverk er prioritert som et regionalt progekt. L anseringsarrangementene
og aktiviteten rundt tidsskriftet er blitt en meteplass for |okale skrivere. Men
redaksjonen tar imot bidrag frahele landet. Likevel vil et mal om ev abli en nasjonal
administrasjon ogsa fare til gkt konkurranse for skriverne i Bergen, mer press pa
redakgonen og mindre tid til direkte oppfelging av skrivere og prosess.

e FEtablereregionsvise redaksonsrad, ferst pa Vestlandet
Bergen kommune kan anspore til interkommunalt samarbeid ev. vaare konsulent for
andre kommuner som starter egne tiltak.

e Etablere abonnementsordning, inkl. alle landets biblioteker
Det krever en administragon sterre enn det prosjektet har i dag og gkte midler.

e Opprette samarbeid med aktuelle partnere innen rusfeltet
| overgang fra progjekt til fast drift vil man pa nytt vurdere a etablere kontaktlinjer og
eventuelt samarbeid med aktuelle partner innen rusfeltet. Forelgpig har det ikke vaat
aktuelt a prioritere dette da man ansket a iverksette ogsa de gvrige fokusomradene
innen progjektet - det vil si; billedkunst, scenekunst, musikk, museum samt
kunnskapsfeltet.



3. Billedkunstfeltet

Billedmakerne, keramikerne, skulptarene samt skaperne av andre visuelle uttrykk er selve
kjernen innen det visuelle feltet - dlik skriverne er det innen litteraturfeltet.

KKPH har vaat, og er, tilrettelegger av ulike tiltak for &iverksette egenaktivitet samt
omvisninger jf. det visuelle feltet. Pros ektet har samarbeidet med Amalie Skrams hus, lokale
dagsentra samt kunstnere om kurs og aktiviteter innen visuelle uttrykk. | tillegg er det blant
annet arrangert malekurs og omvisninger og hgst 2008 - ogsa Tankerom maleri. Les mer om
dette i Nye Tankerom kapittel 7 og egen info og omvisninger pa utstillinger/museum under
Museumsfeltet kapittel 6.

For a synliggjare de visuelt kreative, pa samme mate som skriverne synliggjeresi tidsskriftet,
valgte man & produsere billedkataloger i 2005 og 2007 med foto av de ulike skaperverkene.

Dokumentasjon og innsamling av billedmateriale er en omfattende og tidkrevende jobb som
ikke ville veat mulig uten god hjelp fra bade produsenter og samarbeidspartnere. De aller
fleste foto av objekter ble formidlet redaksjonen via ulike treffsted som igjen hadde kontakten
med de enkelte skaperne.

Redakg onen vurderte innsendte bidrag og godkjente utvalg i samarbeid med redakter, men
det redaksjonelle og praktiske arbeidet var redaktarens ansvar.

Billedkatalogen Kraftverk - bilde, skulptur, keramikk NO 1 i 2005 var et ssmarbeid med
Amalie Skrams hus, Fredheim kurs- og aktivitetssenter og Vagsbunnen fellesatelier. 84
bidrag av 34 bidragsytere med foto av ulike objekter innen maleri, skulptur og keramikk ble
synliggjort i den ferste katalogen som ogsa hadde artikler av Hilde Skjeggestad -
billedkunstner, Gunnar Danbolt - professor i kunsthistorie samt Finn Skarderud - psykiater,
forfatter og professor i helse- og sosialfag.

Billedkatalogen Kraftverk - bilde, skulptur, keramikk NO 2 i 2007 var et samarbeid med
Amalie Skrams hus, Fredheim kurs- og aktivitetssenter, Vagsbunnen fellesatelier, 31 B i Oslo
og Stette- og Kontaktcenteret i Kgbenhavn. 100 bidrag av 40 bidragsytere med foto av ulike
objekter innen maleri, skulptur, keramikk, tekstil, metall, grafikk, foto og tegning ble
synliggjort i den andre katalogen. K atalogen inneholdt ogsa artikler av poet og scenekunstner
Fanny Holmin, regissar og kunstnerisk leder for Transiteatret i Bergen Tore Vagn Lid,
gpesialist i klinisk barne- og ungdomspsykologi og master i kunsthistorie Wenche

K oldingsnes samt en dialog mellom kunstneren @yvind Pal Farstad og medieviteren Grethe
Melby. Alleinvitert til tankesprang - til & skrive en artikkel og fabulere omkring hvor viktig
det er & benytte sine kreative sprak.

Katalogene er til salgsviaNORLI pa Torgallmenningen, Amalie Skrams hus, Fredheim kurs-
og aktivitetssenter samt via nettsidene.
Vedlegg 2: Billedkatalogen Kraftverk No 2

Orientering om status for @nskedetiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05i Bergen
bystyre:



o Laflere, uavhengig av skillet etablert/uetablert fa anledning til & vise egne arbeider
Gjennomfart ved hjelp av billedkatalogene jf. plan — utstillinger ivaretatt av Amalie
Skrams Hus, Galleri VOX og Fredheim.

e Samarbeide med private gallerier om én eller flere utstillinger gjennom aret. Safett
mellom galleriene?

Byens private gallerier er forbeholdt profesonelle utevere.

e Engasiere en egen prosjektkoordinator pa billedkunstfeltet
Progjektleder har ivaretatt dette feltet.

e FEtablereeget galleri og atelier i samarbeid med Aetat Arbeidsradgivning
Galleri Vox er etablert i samarbeid med AETAT og FRETEX pr. januar 2005.
Progjektleder har sittet i referansegruppen til prosjektet.

o Saaskiltetiltak i forhold til barn og unge
| startfasen na - i regi av kulturkontorene lokalt.

4. Scenekunstfeltet

Hovedsatsingene innen scenekunstfeltet har vaat teatergruppen for barn og ungei Asane, og
teatergruppen for voksne pa Amalie Skrams Hus. | teksten under gar ordet til
teaterinstrukterene som har ledet gruppene, for agi et innblikk i maten de har arbeidet pa samt
i forhold til resultat og utbytte for deltakerne:

Teaterinstrukter Marianne L gseth ble, etter anbefaling fra Bergenhus og Arstad kulturkontor,
leid inn for &lede en gruppe for barn og unge i Asane samt voksengruppen pa Fredheim. Hun
leder teatergvel sene og har utviklet stykker og sketger i samarbeid med deltakerne.
Grunnleggende teater@vel ser, respekt, likeverd, egenverd og trygghet i gruppen har vaat
viktige elementer i teatergruppenes arbeid.

"4 april, pa Dialogkonferansen i Troldsalen, viste FRIENDSforestillingen "De to vennene
som skulle pa konsert" for ferste gang. De fremferte et stykke de selv hadde laget og som var
skrevet av en av deltakerne. (...)Kunstnerisk kan man nok ha ulike meninger omvalg av
stykke, men for gruppen var dette et klart valg. Her fikk de spille hva de gnsket der og da - de
fikk forme sine egne karakterer og pavirke egne tekster.

| etterkant av Dialogkonferansen, viste gruppen forestillingen pa kulturkontoret - og pa
Lyshovden skole i Fyllingsdalen.

Jeg har fulgt ungdommene pa det lengstei 2 ar, og ser en utvikling som har gjort de mer sikre
pa seg salv, trygge pa hverandre og de ter mer enn da de begynte. Dette gjelder alle som har
vaa't innom.(...) Jeg opplever a se en gruppe ungdommer som er mer disiplinerte, mer
malrettet og stolte av seg selv, og over hva de kan fa til. | gruppen har de ogsa fatt flotte
vennskap.

Marianne L@seth

instrukter i Friends

Lars Voss Sgrhus ble leid inn via Vestlandske teatersenter til & lede teatergruppen for voksne
pa Amalie Skrams hus:

"Jeg erfarte at mange av deltagerne opplevde det & fa veare med pa a utvikle ideer og skrive
tekster som positivt. | ikke minst det a sté pa scenen og fa positiv tilbakemelding, er med pa &
styrke selvbildet. Teateret er samarbeidets kunst, i den forstand av alle er avhengig av alle
hele veien. Man blir tilt krav til igjennom at de andre trenger deg pa eving. For a kunne
gjennomfere nummeret sitt, man ma laae & samhandle og stole pa hverandre pa scenen, og
man opplevere spenning, nervasitet og suksess sammen! Dette er verdifullt for alle
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mennesker, uansett hvilken tilstand man er i."
Lars Voss Sgrhus
Instrukter for teatergruppen pa Amalie Skrams Hus

Medlemmer av teatergruppen pa Amalie Skrams hus dramatiserte og framfarte deler av sitt
repertoar pa lanseringsarrangementet til Kraftverk nr 26 pa Landmark.

Fredheim kurs- og aktivitetssenter arrangerte teaterlek 3 ganger i lgpet av hast 2008.
Teatergruppen pa Amalie Skrams Hus stoppet opp hgst 2008 grunnet manglende forpliktende
deltakelse. KKPH vil prave en ny vri i 2009.

FRIENDS fortsetter i 2009 i regi av Arnaog Asane kulturkontor.

| prosjektplanen ble det skissert et gnske om a etablere en egen scenekunstgruppe etter modell
av arbeidet med redaksjonen til tidsskriftet Kraftverk.

En redaksgon vurderer innsendte bidrag, slik som til tidsskrift og billedkatal og, og avgjer
hvorvidt tekster eller bilder skal antas. Dette lar seg vanskelig gjere innen scenekunst far en
eventuelt har et utvalg avurdere ut ifra—til en eventuell oppsetning eller festival.

Prosjektet valgte derfor & opprette en Kompetansegruppe for scenekunst med akterer fra
Transiteatret, Praverommet /Teatergarasien, DNS samt Vestlandske Teatersenter, instrukter
fra teatergruppen Friendsi Asane og prosjektleder KKPH.

K ompetansegruppen har fungert som diskusjonsforum i forhold til hvordan malgruppen kan
nas med informasjon om ulike forestillinger samt som rédgivende jf. den/de instrukterene som
arbeider direktei tiltak.

Pa bakgrunn av kontaktene i Kompetansegruppen for scenekunst har man tilfert prosektet
nye arenaer for opplesning av tekster, f. eks ved at man hadde forhandslansering av
tidsskriftet Kraftverk, med opplesning fra 3 skrivere, pa Preverommet i desember 2007. |
tillegg har Vestlandske teatersenter formidlet instrukterer til flere av tiltakene/kursene. Av
ulike arsaker ble der ikke avholdt mater i Kompetansegruppen for scenekunst i 2008 men
arbeidet gjenopptas var 2009.

Orientering om status for egnskede tiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05 i Bergen
bystyre:

e Leggetil rettefor at flere far oppleve scenekunst, uavhengig av inntekt og
funksjonsniva (modererte billettpriser med mer)
Det er pr. dags dato avtale med Teatergaragen, Praverommet og DNS om rabatterte
billetter og formidling f. ekstil generalprever. Det er ogsa arrangert kurs for
voksengruppen i samarbeid med Fredheim kurs- og aktivitetssenter, Amalie Skram
hus og V estlandske Teatersenter.

e Opprettholde samarbeidet med Den Nationale Scene om arenaer og arrangement som
tangerer problemstillinger i progjektet
Progektet har av praktiske arsaker fra 2005 valgt andre arenaer enn DNS for
arrangement og forestillinger.

e Utvikle samarbeid med skuespillere og dansere i Bergen, knyttet til enkeltforestillinger
0g somressurser i det gangerovergripende arbeidet.
Prosektet har knyttet kontakt med skuespillere og instruktarer, kun fa dansere da det
forelgpig ikke har vaat ettersparsel etter dansere.
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e Utvikle én forestilling i aret i samarbeid mellom etablerte scener/utevere og uetablerte
skribenter, skuespillere, musikere, komponister eller andre
Flere sketgier er produsert og framvist pa Amalie Skrams Hus, Fredheim og
Landmark. To ulike forestillinger er produsert av ungdomsgruppen FRIENDS i Asane
- totalt 5 visninger.

e FEtablere en egen scenekunstgruppe etter modell av arbeidet med Kraftverk
En kompetansegruppe for scenekunst er opprettet.

e Spesiet prioritere barn og ungei arbeidet med scenekunst
Barn/unge er den gruppen det forelgpig har vaat jobbet mest med innen scenekunst i
prosjektet - spesielt gjelder det ungdomsgruppen FRIENDS i Asane, men ogsé
kulturkontoret i Bergenhus har hatt teatertilbud til barn/unge i malgruppen.

5. Musikkfeltet

Ansettelse av musikkoordinator i 2008 gir prosjektet mulighet til atilrettelegge for flere
aktiviteter innen musikk. Blant annet ble det, i 2008, arrangert minikonserter med musikerne
Snorre Bjerck og Ole André Farstad pa dagsenteret Gnisten og Treffstedet i Fyllingsdalen
samt en starre konsert med Ole Hamre m/band 4. desember i Fensalen pa Bergen
Internagionale kunstsenter (BIKS).

Det har hele tiden vaat, og er, et aktivt musikkmiljg knyttet til Amalie Skrams Hus. Amalie
Skrams hus er en konstruktiv samarbeidspartner og ogsa stedet hvor det rekrutterer flest
deltakeretil progektets ulike kurs og aktiviteter. Progjektet har blant annet arrangert
workshop med Fanny Holmin og Dj Barabass pa Amalie — med kombinasjonen tekst/musikk i
fokus. Dette resulterte i egne innspillinger for deltakerne.

Det er ogsa en kontinuerlig dialog med medlemmene av Amalie Skrams hus for a utvikle flere
tiltak pafeltet - noe som blant annet har fert til kursi Iatskriving og studioarbeid.
L tskrivingskurs arrangeres pa Amalie Skrams hus - studiokurs i profegonelt lydstudio.

Prosjektet er kjent med at deltakelse i disse kursene har veat medvirkende arsak til utgivelse
av cd med selvkomponert tekst og musikk ved Amalie Skrams hus.

Sommeren 2008 startet progjektet med 3 Nye Tankerom innen musikk. | Tankerom musikk
far uetablerte musikere, sangere og amatarer i prosjektets malgruppe arbeide sammen med
profesonelle musiker - i egne gvingslokaler eller studio. Dette har allerede fert til bade
innspillinger og oppdrag. (Mer info i Nye Tankerom kapittel 8.)

Lik scenekunst er det i prosjektplanen skissert et gnske om a etablere en egen musikkgruppe
etter modell av arbeidet med redaksjonen til tidsskriftet Kraftverk.

Og lik scenekunst lar det seg vanskelig gjare & opprette en redaksjon for musikk far en
eventuelt har et utvalg a vurdere ut ifra.

Prosjektet valgte derfor farst & opprette en Kompetansegruppe for musikk med akterer fra
Bergen kulturskole, Amalie Skrams hus, avdeling psykisk helse Fyllingsdalen, BRAK,
AKKS, Griegakademiet, Hordaland musikkrad, musikere, musikkoordinator og prosjektleder
KKPH. Gruppemgtene startet i juni 2008 hadde sitt andre mete i desember s.a.
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Kompetansegruppen har fungert som diskugjonsforum i forhold til hvordan man kan formidle
informasjon og best tilrettelegge for malgruppen. Men ogsa jf. felles utnyttel se av ressurser
som f. eks gvingslokaler og instrumenter pA AKK S eller i kulturskolen.

Griegakademiet holder konserter som er dpne for publikum og videreformidling pa program
kan pa sikt samkjgres med KKPH. Det vil ogsa vaae muligheter for & organisere at studenter
holder konserter utenfor akademiet pa for eksempel dagsentra.

K ompetansegruppens har vist seg a vaae et godt nettverk for utvikling og tilrettelegging av
tiltak for progjektets malgruppe.

| desember 2008 ble det ogsa opprettet en redaksjon for Kraftverk musikk. Tanken er, i farste
omgang, & legge redaksjonens antatte musikkbidrag pa prosjektets nettside.

Orientering om status for enskede tiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05 i Bergen
bystyre:

e Engasiere en egen koordinator pa musikkfeltet
Musikkoordinator ansatt pa engasjement i 2008.

e Opprette en egen musikkgruppe etter modell av arbeidet med Kraftverk
Det er opprettet en kompetansegruppe for musikk samt en redaksjon i forhold til
fremtidige utgivelser pa nett og/eller ev cd.

e Arrangere arlige konserter der uetablerte musikere/sangere og amaterer spiller
sammen med profesjonelle utavere
Iverksatt i 2008

e Spesidletiltak for barn og unge
Iverksatt ved Fyllingsdalen og Laksevag kulturkontor.

6. Museumsfeltet

Samarbeidet med museene ble iverksatt hast 2008. | farste omgang med tilrettel agte
omvisninger pa Kunstmuseene og Sjefartsmuseet. Ved overgang fra prosjekt til fast
driftstilbud vil tilbudet utvidestil ogsa & gjelde flere museer, samlinger og gallerier i Bergen
0g omegn.

Museum - omvisninger hgst 2008.

Troldhaugen 6. november kI.13.00 v/Eilif B. Latveit

V estlandske kunstindustrimuseum 27. november kl.13.00 v/Kari Skarprud Pettersen
Siefartsmuseet — nar det gjelder omvisninger pa §efartsmuseet sa tar treffstedene direkte
kontakt med museet for omvisning i mindre grupper.

Omvisningene har vaatt gratis for deltakerne.

Orientering om statusfor gnskedetiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05i Bergen
bystyre:

e Benytte museene som arenaer for foredrag/debatter, konserter og forestillinger
Progektet Kunst, kultur og psykisk helse har forelgpig hatt behov for starre plassijf.
publikumskapasitet enn det museene kan tilby - pasikt er det dog enskelig & kunne
tilby minikonserter og foredrag/debatter for mindre grupper i forbindel se med
omvisningene.

o Utvikle et museumspass som gir gratis adgang til alle museenei Bergen for
mennesker som er knyttet til progektet
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Styringsgruppen for prosjektet KKPH valgte aikke iverksette dette tiltaket av hensyn
til stigmatiseringsproblematikk.

e Tilrettelagte omvisninger
Tilrettelagte omvisninger iverksatt hast 2008.

7. Nye Tankerom — et praveprog ekt i 2008.

Ideen bak Nye Tankerom var at mennesker i progjektets malgruppe skulle fatilbud om &
arbeide i kunstner eller musikers egne verksted/studio/@vingsrom.

Det ble derfor sakt kontakt med kunstnere og musikere som kunne tenke seg d arbeide i
forhold til mennesker med psykiske helseplager - i egne verksted, atelier eller studio.

Og det ble sgkt kontakt med potensielle deltakere som kunne tenke seg  arbeide en dag i
uken i kunstnerverksted eller musikkstudio.

Fokus for tiltak i KKPH sin regi er selve aktiviteten, det vil si & jobbe med kunstneriske og
musikal ske uttrykk - innen ulike genre og instrument. Hovedformalet er at mennesker med
psykiske helseplager som kanskje ikke tidligere har hatt muligheten til selv & arbeide innen
ulike kunstuttrykk - skal fatilgang til det og at det er profesjonelle akterer som skal stafor
tilrettelegging, formidling og veiledning. Prog ektet sakte ikke etter terapeutene - men
fagarbeidere innen ulike kunstneriske uttrykk. Kunstneren/musikeren er laarere og veiledere
overfor deltakerne - innen sitt fagfelt.

Arbeidet foregar der hvor kunstnerne har verksted/atelier og musikerne har studio. Enten det
nd er pA USF, Askay, Benes, Jekteviken, C. Sundsgt. eller ISOTOP, alt etter hvilke
kunstnere/musikere som sgker seg inn til Tankerom.

Deltakersgk ble for innevaaende proveperiode sendt ut til det kommunale system, det vil s
ansatte i avdeling psykisk helse samt Amalie Skrams hus og enkelte saksbehandlerei NAV.
Det ble bedt om kontaktinfo og informasjon om hvilke uttrykk/instrument deltakerne ensket &
arbeide med.

Sek etter potensielt interesserte kunstnere og musiker ble sendt ut via Bergens organisasjoner
og nettverk for kunstnere og musikere.

| lgpet av sommer/hast 2008 tilrettela prosektet for 7 Tankerom innen ulike kreative
uttrykksformer. Hver av dem med 12 kursdager/avinger.

3 musikere, 1 billedkunstner, 1 fotograf og 1 grafiker har til sammen arbeidet stabilt med 22
deltakere —i samlet gruppe fra 3 til 5 timer hver gang - 1 til 2 ganger i uken over ca 3 mnd.

Deltakerne betaler ikke for undervisning, men ma selv betale reiseutgifter og, i noen tilfeller,
materialkostnadene selv. Gruppene har 3 til 5 deltakere. 1 musiker har arbeidet kun med 1
deltaker.

Pr. dags dato har deltakerei hovedsak vaat rekruttert fra Amalie Skrams hus, men ogsa fra
lokale dagsentra samt viaNAV. Men det er ogsa deltakere som ikke vanligvis benytter
tilrettelagte treffsted for mennesker med psykiske helseplager.

Tankerom har kanskje for kort drift til & kunne verifisere at dette er helt fantastisk - men
tilbakemeldingene hittil tyder pa at progjektet har truffet noe sveat viktig — og det ser ut som
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om det & famuligheten til & arbeide med noe man har lyst til —i sitt interessefelt, oppleves
som svaat positivt. Samtidig gir deltakerne tilbakemel dinger pa at de far utviklet sine evner
og tilegnet seg nye ferdigheter innen det kreative uttrykket de har valgt. | tillegg far flere ogsa
mulighet til & synliggjere det som skapes. Blant annet sa resulterte Tankerom maleri i en
utstilling pa Amalie Skrams hus med arbeider som ble skapt i |gpet av den prosjektperioden.

Arbeidet i KKPH handler i stor grad om a synliggjare og fokusere pa enkeltmenneskers evner,
ressurser, interesser og engasement framfor sykdom og mangler. | den tankegangen ser det ut
til at progjektet treffer noe viktig hos dem som deltar.

Nedenfor gjengis, med tillatel se fra avsender, en e-post fra en av deltakerne i Tankerom-
musikk:

Hei

Jeg har hele tiden tenkt & skrive til deg og gi tilbakemelding pa samspill-prosjektet med Dan
Sunhordvik. Tiden i sommer har bare flydd. Dette har vaat en saardeles fin sommer for meg.
Det nye tankerommet har bidratt sterkt til min positive vekst. Jeg kan ikke fa rost dette nok.
Jeg har allerede laat masse om samspill og jeg opplever samspill pa to plan: Jeg far leae
bade & musisere med andre og dessuten far jeg gvet meg masse i samspill med andre
mennesker og fa til & fungere med ulike og ikke bli skremt og flykte fra det som far var umulig
for meg a fatil. Det rent sosiale som er ganske krevende.

Kursene gjennom dere som er bade skrivekurs og latskriverkurs og na samspill har vaat sveat
nyttig for meg. Jeg har sterre tro pa meg selv og jeg boltrer meg i mine sterste interessefelt
som er musikk og skriving og jeg har alltid felt meg hjemme pa disse omradene. Uheldigvis

fikk jeg ikke tatt utdannelse pa grunn av min psykiske helse og medfalgende darlige selvtillit.
Jeg er mest husmor, men litt mellomto stoler siden jeg er uferetrygdet.

Men nok om det. Ferst og sist i denne sak sa er jeg svaart forngyd med livet i dag og kursene
er av vesentlig betydning for meg. Jeg haper virkelig at dette kan fortsette a utvikle seg
videre.

Jeg ma ogsa nevne at det er veldig hyggelig pa Verftet og det er fint at musikken er
fellesnevner og ikke psykiatri.

Vennlig hilsen Turid-Alice Berg Andersen

| tillegg til eget budgjett ble progektet KKPH tilfert midler til Nye Tankerom tilsvarende 3
APS plasser over 3 mnd fraNAV viaALF A/S.

Nye Tankerom har hatt en arbeidsgruppe tilknyttet tiltaket. Denne gruppen har hatt som
forma & drefte innhold og informasjonsformidling om tiltaket samt tilrettelegging for
kunstner/musiker og deltaker og resulterte, som tidligere nevnt, i 7 Tankerom i
forsgksperioden hast 2008. | skrivende stund er det klart at der overferes midler fraNAV til
Tankerom ogsa for var 2009.

Arbeidsgruppen bestar av representanter fra avdeling psykisk helse Fana, Amalie Skrams hus
(2), ALF as, BRAK, USF og NAV samt prosjektleder.

8. Styrke kunnskapsfeltet

15



Prosjektplanen poengterer styrking av kunnskapsfeltet som et av omradene man skal prioritere
a arbeide med innen progjektet.

Et av spersmalene er blant annet hvorvidt det er sammenheng mellom opplevelsen av
livskvalitet pa den ene siden og tilgang til egenaktivitet og deltakelsei kunstnerisk og

kulturell aktivitet pa den annen.

Deltakelsei kulturelle aktiviteter kan styrke mennesker - i sosialt samspill med andre og i
mete med eget liv. Kunst kan gi opplevelser og erkjennelser som er utfordrende og
provoserende - men kunst kan ogsa vaae en kilde til stille refleksjon, erindring og
gjenkjennelse og gi mennesker ny innsikt og forstéelse av en selv og den verden man lever i.

Arbeidet med a bidratil styrking av kunnskapsfeltet har hatt hgy prioritet siden 2005.
Informasjon om prosjektet formidiesi ulike sasmmenhenger, ved oppsegkende virksomhet pa
dagsentra og treffsteder for mennesker med psykiske helseplager eller painterne og eksterne
meter samt konferanser.

Progjektet er ogsa arranger/samarbeidsarranger ved konferanser og kongresser innen feltet.
Og det gjennomfares deltakerundersgkel ser bade for & spre informasjon og for ainnhente
viktige tilbakemeldinger.

Konferanser og kongresser

Prosjektet har prioritert & arbeide med kunnskapsfeltet og har sett det som viktig & synliggjere
ulike tiltak/prosjekter og samarbeidsmodeller patvers av fagi krysningsfeltet mellom
fagomradene kunst/kultur og helse/psykisk helse.

KKPH har derfor siden 2005 vaat idéutvikler, ansvarlig for programutforming og
samarbeidsarranger for flere konferanser/ kongresser i samarbeid med Faglig forum for helse-
og sosiadtjenesten. www.ffhs.no hvor ulike temainnen kunst, kultur, helse/psykisk helse har
vaat belyst.

Prosjektet har et gnske om tilrettelegge for bedre kommunikasjon og informasjonsflyt patvers
av tradisionelle sektorgrenser og fagomrader. Ved bedre samarbeid patvers av fag haper man
at man pasikt kan tilrettelegge bedre tilbud for mennesker med spesielle behov. | egen
kommune er det derfor invitert til meter med kulturg efer og enhetsledere i avdeling psykisk
helse, samt til meter med kulturkontorenes og psykisk helse avdelingens fagansvarlige for
barn og unge. | tillegg ble det invitert til Dialogkonferanse pa Troldhaugen i april 2008.

Arbeid innen kunst har egenverdi og egenart basert pa kunst- og kulturfaglige kriterier og har
stor verdi for alle mennesker. Det er derfor viktig med tilrettelegging til dem som ikke kan
deltai ordinaae kulturtilbud. Et menneske som er avhengig av rullestol kan mete fysiske
hindringer i mgte med utstillingsrom, konserthaller og teater somikke er tilrettelagt for
rullestolbrukere. Mennesker med psykiske lidelser mater andre hindringer. Hvis vi anser
kunstnerisk og kulturell virksomhet (tilgjengelighet, deltakel se, egenaktivitet) som
velferdsgoder for alle mennesker s ber det ogsa tilrettelegges slik at flere skal kunne fa
mulighet til & delta - som publikum eller ved egenaktivitet.

Frainvitasjonsbrosjyren til dialogkonferansen pa Troldhaugen.

Prosiektet KKPH var ogsdideutvikler og ansvarlig for programutforming, i samarbeid med

FFHS kongressen Kunst, kultur og psykisk helse: PA sporet av et helt liv? som ble arrangert i
Stavanger 14. - 16. april 2008. Ansvarlige for kongressen var:
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Kulturdepartementet, Helse- og omsorgsdepartementet, Sosial- og helsedirektoratet,
Fylkesmannen i Rogaland, Rogal and fylkeskommune v/kulturavdelingen, Norsk kulturforum
www.noku.no, kommunene Stavanger, Sandnes og Klepp samt Bergen kommune ved
progjektet Kunst, kultur og psykisk helse. Faglig Forum for helse- og sosialtjenesten
www.ffhs.no er praktisk/teknisk arranger og tilrettelegger.

Konferansene, som var nasjonale, har vaat viktige arenaer for kunnskapsformidling og
nettverksbygging innen krysningsfeltet kunst/kultur og helse/psykisk helse. Progjektet har
mottatt mange positive tilbakemeldinger pafokus og innhold og anser dette
opplysningsarbeidet til & havaat god tidsinvestering i det & styrke kunnskapsfeltet pa
omradet.

Ved Psykisk helse kongresseni Trondheim i 2007 fikk prosjektet anledning til & overrekke
statsminister Jens Stoltenberg et eksemplar av billedkatalog Nol samt tidsskriftet Kraftverk.
Hennes Majestet Dronnings Sonja fikk billedkatalogen i gave av Amalie Skrams hus ved sitt
besgk der var 2008. Dette er ogsa eksempler paen viktig del av

kunnskapsformidlingsarbei det.

Det er viktig for progjektet at ogsa deltakerne er representert og deltakende i
kunnskapsarbeidet. Bade som deltakere pa konferanser og kongresser, men ogsa som
innledere/foredragsholdere og i paneldebatter. Deltakerne ser tiltak, informasjon og
fagkunnskap fra sin synsvinkel, og deres blikk og deltakelse er viktig informasjon for a styrke
prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse.

Brukerundersgkel se 2006.

Tilgiengelighet og hvilke gnsker deltakerne hadde innen kunst- og kulturtiltak var sentrale
sparsmal da prosjektet i 2006 utfarte en sparreundersgkelse i samarbeid med avdeling psykisk
helse. Malgruppen for undersgkel sen var mennesker med psykiske hel seplager som benyttet
tilrettel agte treffsteder og/eller mottok tjenester fra Bergen kommune ved avdeling psykisk
helse. Undersgkelsen ble utfert vialokale treffsted og via psykiatriske sykepleiere som hadde
direkte kontakt med enkeltpersoner i malgruppen.

Tilbakemeldinger fra systemet tilsier at undersgkelsen i praksis nadde ca 400 av kommunens
tjenestemottakere. 90 respondenter gatilbakemelding. Av disse er det en klar overvekt av
kvinner over 45 &r. Det er gjennomsnittlig mellom 6 og 8 personer i hver bydel som har svart
pa undersgkel sen. Det er viktig a merke seg at en stor gruppe respondenter ikke har oppgitt
hvilken bydel detilharer, slik at det reelle tallet er noe hayere. Asane skiller seg ut som den
bydelen med flest respondenter.

Dersom vi ser pa hvilke tilbud respondentene ensker, er det starst interesse for tegne- og
malekurs (totalt 35), musikk (totalt 26), og keramikk (totalt 26). Minst interesse er det for
teater (totalt 11) og tekstkurs (totalt 17).

Om lag halvparten av respondentene i hver bydel synes det er greit a deltapa kursi sentrum.
| Asane bydel uttrykker et flertall at de ensker kurstilrettelagt i egen bydel. Bare 12
respondenter oppgitt at de trenger falge til kurstilbud. (Asane 6 personer, Bergenhus 1,
Fyllingsdalen 1, Fana 2, Laksevag 1, Arstad 1)
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Tilbakemel dingene pa sperreundersgkel sen ble brukt som grunnlag for kursvirksomhet. Det er
enskelig a utfare en ny brukerundersgkelse i 2009.

Deltaker- og kunstner/tilrettel eggerundersgkel se 2008

| forbindelse med utarbeidelse av rapport for progjektperioden 2005 — 2008 ble det utfart en
sperreundersgkel se blant deltakerei ulike tiltak i progjektet samt blant kunstnere og
tilretteleggere.

Undersakel sen ble sendt ut som e-post til progjektets nettverk i slutten av august, med
svarfrist fram til 17. september 2008. Det var to ulike skjema, et rettet mot deltakere og et
rettet mot kunstnere/tilrettel eggere/oppdragstakere.

Bade deltakere og kunstnereftilrettel eggere ble spurt, pa generelt grunnlag, etter opplevelser
og erfaringer med KKPHSs ulike tiltak. Innkomne svar gir nyttig informasjon for planlegging
av videre drift.

Progjektet mottok 15 tilbakemeldinger fra deltakere og 14 tilbakemeldinger fra kunstnere og
tilretteleggere.

Om tilbakemeldingene:

| stor grad har det kommet inn positive tilbakemeldinger. Deltakerne uttrykker gleden over &
arbeide med og deltai progektene. Det som fremheves er at det er inspirerende, gir mening,
er kunstnerisk utviklende, og har ringvirkninger for hverdagen generelt atadel i aktiviteter
der fokuset er kunstnerisk arbeid.

Dette kom fram fra deltakerne;

- konstruktivt med konkrete tilbakemeldinger pa tekster

- gir opplevelser og apner nye veier for erfaring og lagring

- gahdp og salvtillit

- positivt at det er det kunstneriske uttrykket som binder en sammen
- fint at en selv kan vaae med a forme timene/mgtene

- godt at det er spesielt tilrettelagt, oppleves som " trygt”

- flott at det er et profegonelt opplegg

- stor betydning for den kunstneriske utvikling

- positivt abli eksponert ut ifra ens kunstneriske uttrykk

Kunstnere og tilretteleggere gir blant annet tilbakemeldinger p&;

- tilbudet treffer deltakerne godt, spesielt pa grunn av at deltakerne selv inviteres
med til idédugnad (jf. prog ektets grunntanke om brukermedvirkning) sammen
med kunstnere og hjelpere

- synliggjer og inkluderer dem som star pa utsiden

- gjer deltakerne deltakende i samfunnet

- gir deltakerne et differensiert og profesonelt tilbud

- motiverer til, pasikt, & kunne delta pa ordinaare kulturelle arenaer

- gir de som gér utenfor allfarvei et talerar (jf. tidsskriftet Kraftverk)

- gir egenverdi og styrker selvbildet og selvtillit

- gir felleskap jf. det at det er interessen som binder en sammen

- positivt med et ansvarliggjort samarbeid mellom avdelingene
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Prosjektet har ogsd mottatt en rekke konstruktive tilbakemeldinger nér det gjelder drift og
tilgjengelighet samt gjennomfering, tilrettelegging og praktiske detaljer som er nyttige for
administrering i videre drift. Spesielt gjelder dette at man ma sikre at informasjon om kurs og
aktiviteter ndr ut til flere potensielle deltakere. Det gjelder ogsa bedre distribusjonen og salg
av produktene (tidsskrift/katalog). Prosjektet mottok kun 1 tilbakemelding pa at
informasjonen kunne vaat bedre.

Vedlegg 1: Utvalgte tilbakemeldinger fra deltakere og kunstnereftilretteleggere

Nettsider

Lansering av nettsiden www.kraftverkprogekt.com skjedde i juni 2007. Arbeidet med
nettsidene hadde utspring i vedtaket til styringsgruppen vedrarende tidsskriftet Kraftverk, om
agaover frafire trykte utgivelser til to trykte og to nettbaserte utgivelser arlig. Det ble da
naturlig & lage et nettsted for hele prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse, der nettutgavene
av tidsskriftet Kraftverk var integrert. Av flere arsaker valgte prosjektet a opprette et nytt
nettsted utenfor kommunens eget nettsted. Dette farst og fremst i forhold til gjenkjennelighet
og tilgjengelighet for malgruppen. Nettadressen www.kraftverkprosekt.com er enklere for
leserne pa den maten at man slipper man alete gjennom mange kommunale sider for afinne
den informasjonen man sgker.

Nettsidel gsningen gjer det ogsa mulig for prosjektleder, musikkoordinator og redakter a
foreta egne nyhetsoppdateringer. Den innehar en abonnementsordning for nyheter om
prosjektet, samt bestillingsside for produkter (katalog og tidsskrift). Malet er at nettsiden skal
vage en aktiv side med flotte tidsskrift samt lett tilgjengelig informasjon om progjekter, kurs,
lanseringer, konferanser osv. Nettsiden er under kontinuerlig utvikling, blant annet vil den pa
sikt inneholde en egen underside med presentagon av skrivere, samt en engelsk kortversjon.
Nettsiden nar ikke bare deltakere i progjekter i regi KKPH, men er ogsa en svaat lett
tilgjengelig informasjonskanal for a spre kunnskap om prosjektet bade regionalt og nasjonalt,
innenfor ulike fagomrader.

Foredrag
Som en del av kunnskapsformidlingen har progektleder, redaktar og musikkoordinator holdt

en rekke foredrag og innlegg pa ulike arenaer.

Progjektleder: Intern info ulike dagsentra, Konferanse KKPH 2006, Kulturuke Bjargvin DPS,
Haugesund, Rosendahl, Psykisk helse kongress Trondheim 2007, Dialogkonferanse
Troldhaugen 4.april 2008, Kunst, kultur og psykisk helse kongress Stavanger 14.-16. april
2008 + Stedfortredende kongressleder for Finn Skarderud, Vilje viser vei hgst 08,
Fylkesmannens Haustkonferanse 08

Redakter: Innlegg pa Dialogkonferanse Troldhaugen 4.april 2008, Kunst, kultur og psykisk
helse kongress Stavanger 14.-16. april 2008. Informasjonsmgte pa Amalie Skrams Hus.

Musikkoordinator og redakter: Informasjonsmeter pa alle kommunale dagsentra.
(I Ytrebygda valgte de alegge informasjonsmete til et bofellesskap.)
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Orientering om status for gnskede tiltak jf. vedtak av 300505 sak 127-05 i Bergen
bystyre:

Etablere et "eget fag" knyttet til feltet kunst og psykisk helse

Styringsgruppen valgte aikke prioritere dette i prosjektperioden. Man prioriterte &
utvikle planens ulike genrefelt i tillegg til tidsskriftet Kraftverk.

Opprette en ressursbase av kunstnere og andre, i samarbeid med Aetat for forlags-,
galleri-/studio- og ateliervirksomhet

Progektet har en ressursbase av interesserte kunstnere, musikere, fotografer, grafikere,
dansere m. flere som gnsker & arbeide med malgruppen. Prosjektet har ogsa etter hvert
opprettet enn ressursbase av deltakere som gnsker a delta med bidrag (veare seg
opplesninger, musikalsk inndlag, utstillinger m.m.) i ulike typer arrangement og
tilstelninger.

Arrangere arlige konferanser i samarbeid med Edvard Grieg Museum/ Troldhaugen
med aktuelle problemstillinger knyttet til prosjektet, sangerstyrt og/eller
overskridende — lokalt, regionalt eller nasjonalt fokus og malgruppe kan variere
Prosjektet har vaat arranger og samarbeidsarranger for arlige konferanser fra 2005 til
og med 2008. De fleste konferansene/kongressene krevde starre plass enn det
Troldhaugen kunne tilby av publikumsplasser. De har derfor vaat lagt til SAS hotellet
pa Bryggen. Se www.kraftverkprosjekt.com/kunnskap/ for mer info om program for
disse konferansene. Setidligere henvisning

Arrangere egen konferanse i forhold til barn/unges psykiske helse og kunst/kulturtiltak
Ikke gjennomf art.

Eget galleri. Dette kan tenkes drevet av uteverne selv. Sentralt plassert i byrommet, og
der bade etablerte og uetablerte utgvere stiller ut samtidig. Arbeidsledige kunstnere
er, i samarbeid med utgvere innen billedkunst og keramikk, ansvarlige for etablering
0g gjennomferingen av virksomheten.

Galleri Vox etablert i sasmarbeid med NAV og FRETEX som tiltaksarranger pr. januar
2005. KKPH har vaat med i styringsgruppen - senere i referansegruppen, fra oppstart
til og med 2008.

Eget galleri/galleriromi et allerede etablert galleri, der terskiene for & ta imot
arbeider av uetablerte utavere er lavere, enn ved framvisning av etablert kunst.

Ikke prioritert jf etableringen av Galleri Vox. KKPH har prioritert billedkatalogen
Kraftverk som visningsarena.

Videreutvikle dikt- og kortprosaantol ogien Kraftverk

Kraftverk er videreutviklet - ny design samt 2 arlige nettutgivelser i tillegg til 2
papirutgivelser fra og med 2007.

Gjennomfare brukerundersgkelser i samarbeid med psykiatritjenestene og
kulturkontorene

2 brukerundersgkel ser/deltakerundersgkel ser gjennomfert.
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9. Barn og unge

Bystyret ba byradet videreutvikle plan for kunst, kultur og psykisk helsei Bergen
kommunetil ogsai starre grad gjelde for barn og unge, samt tilrettelegge for dettei tett
samarbeid med fagkompetansemiljger bl.a. ved barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling i
Helse Bergen og kommunens egne kulturinstitusjoner som Kulturskolen og Barnas hus.
Satsingen skulle sgkes finansiert med statlige midler.

Regjeringens strategiplan for barn og unges psykiske helse ” Sammen om psykisk helse” fra
2003 fokuserer spesielt pa betydningen av kunst og kultur i mennesker (les: barn og unges)
liv. Kultur- og Kirkedepartementet var et av 7 departement som samarbeidet om planen.

| hovedmal 3" Kunnskap og kompetanse i trad med barn og unges behov " s.31 skrives det:

"Styrking av barn og unges utviklingsbetingel ser og psykiske helse krever et helhetlig
perspektiv i utvikling av kunnskap og kompetanse. Suksessfaktorene for abidratil det er gkt
utvikling av samarbei dskompetanse hos personell og mer forskning hvor flere fagdisipliner og
miljger samarbeider. Alle arenaer hvor barn og unge befinner seg har ansvar for a bidratil
utvikling av god psykisk helse. Dette kan bare oppnas nér den enkelte tjenestegren ser sine
bidrag i sammenheng med andres.”

"Sammen om psykisk helse" poengterer betydningen av at barn og unge deltar aktivt i et
kulturliv, slik at de far utviklet falsomhet, kreativitet og opplevel sesevne og at barn og unge
gjennom kulturaktiviteter ogsa laarer & samhandle med andre - med alt det positive det
medfarer.

| den videre utviklingen av progjektet ” Kunst, kultur og psykisk helse” i Bergen kommune
poengterer prosjektplanen at man gnsker a innga forpliktende tverrfaglig samarbeid pa lokalt
niva, naa der hvor barn og unge bor, omiverksetting av spesielt tilrettelagte kulturtiltak
overfor denne gruppen.

De lokale kulturkontor har kulturfaglig kompetanse og lang erfaring i tilrettelegging og
giennomfaring av sterre og mindre kulturarrangement og kulturaktiviteter.

De lokale psykiatritjenestene har lang erfaring i & arbeide i forhold til brukergruppen hva
voksne angér. Ansvaret for barn og unge ble ikke tillagt avdeling psykisk helse far i 2004 -
LOS koordinatorene (sentral koordinator + 8 lokale koordinatorer) ble opprettet i 2005.
(LOSkoordinator = lokal samordningskoordinator.)

Det ble ansett som viktig at ressursene ble koordinert og at arbeidet i forhold til psykisk syke
barn bleiverksatt i samarbeid og i samrad med barn, unge og deres familier.

Samarbeidet i forhold til barn og unge fikk en komplisert start.

Det ble avholdt mgte med en arbeidsgruppe bestdende av Barnas hus, Kulturskolen, kultursjef
i Laksevag/Fyllingsdalen samt sentral LOS koordinator i avdeling psykisk helse hast 2005,
Helse-Bergen kunne ikke stille med representant fer medio mars 2006. P4 samme tid duttet
sentral LOS koordinator i sin stilling og det ble ikke tilsatt etterfelger i samme funkson. |
|gpet av 2006 sluttet ogsa 5 av 8 lokale koordinatorer og samarbeidet om arbeid overfor barn
0g unge ble ytterligere utsatt.

For "akommei gang" - uavhengig av system startet prosjektet 11.september 2006 et
forsgksprosiekt i Asane - et teatertilbud til barn/unge i mélgruppen med Marianne L gseth som
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instrukter (Mer info om dette under scenekunstfeltet). Erfaringene og utfordringene jf. ansvar
og forpliktelser de ulike avdelingene seg imellom farte til at prosjektleder i desember 2006
tok initiativ overfor styringsgruppen til drefting av skriftlig forpliktende samarbei dsavtal er
mellom lokale kulturkontor og avdeling psykisk helse i tilharende bydeler.

Var 2007 mottok prosjektet en tilleggsbevilgning gremerket barn og unge og tiltak av ulik art
bleiverksatt i regi av lokale kulturkontor. Der var dog fremdeles en del utfordringer tilknyttet
dette arbeidet. K ulturarbeiderne strevde med afa kontakt med rett ansvarlig for barn/ungei
avdeling psykisk helse og nar de kom gjennom sa opplevde kulturarbeiderne at ansvaret for
rekruttering av barn/unge ogsa ble deres ansvar -i tillegg til innhold og tilrettelegging av
aktivitet.

Vér 2008 forfattet derfor prosjektleder et fordag til en skriftlig avtale mellom avdelingene.
Denne ble iverksatt som et forsaksprog ekt for hast 2008 - da som Pilot Bergenhus - en
skriftlig forpliktende avtale som synliggjorde ansvar og forpliktelser for de to "partene” -
Kulturkontoret Bergenhus/Arstad og avdeling psykisk helse Bergenhus. | videre drift av
Kunst, kultur og psykisk helse vil der vaae avtaler mellom alle kulturkontor og deres
respektive samarbeidspartnere i de tilhgrende bydeler.

Det ble ogsa utfart en sparreundersgkel se overfor barn/unge i malgruppen av koordinatorene i
avdeling psykisk helsei Bergenhus - etter modell av undersgkel sen overfor voksne fra 2006.
Sparreundersgkelsen ble levert ut til 14 barn og unge i avdeling psykisk helse sitt nettverk.
Her var bade Bergenhus og Arstad involvert. Arstad bydel ble tatt med i samarbeidet ganske
rasIE etter at Pilot Bergenhus startet opp. | praksis betyr det at prosjektet er Pilot Bergenhus
og Arstad.

Representantene fra avdeling psykisk helse kontaktet ogsa barne- og ungdomsskoler i sine
respektive bydeler, og distribuerte sparreundersgkelsen der, men fikk kun respons fra
Mghlenpris skole.

Undersgkel sen fikk inn 12 svar. Av disse gnsket 4 a delta pa fotokurs, 5 gnsket Kystkultur, 3
gitar/piano/elgitar, 4 tegne og malekurs, 1 skrivekurs og 2 teater/scenekunst. (Svarskjemaet la
opp til a man kunne gnske flere alternativ).

Samarbeidsgruppen konkluderte jf. resultat fra pa undersekelsen at kursi filmproduksjon og
Kystkultur var mest aktuelt. (De som hadde valgt tegne/male kurs hadde i tillegg ensket
kystkultur og foto/film).

|det kursene startet meldte 6 deltakere seg pa filmkurset. En av disse var registrert i Arstad
bydel, og to rekruttert via Mghlenpris skole. Kystkulturkurset hadde 10 pameldte. 5 rekruttert
fra Bergenhus bydel, 2 fra Arstad byde!, i tillegg 3 rekruttert direkte fra Mghlenpris skole.

Tverrfaglig samarbeid kan vagre utfordrende. For & danne engasjement, god utnyttelse og
samordning av ressurser om felles prosjekt patvers av fag er det viktig med kunnskap om
hverandres fagfelt og arbeidsoppgaver, felles kunnskap om definerte mal og malgruppe samt
konkret og synlig (gjerne skriftlig) fordeling av ansvar og arbeidsoppgaver, det vil si; hvem
gjer hva.

Veien har vaat lang og kronglete, men hgsten 2008 er samarbeidstiltak overfor malgruppen
barn/unge iverksatt i regi av alle kulturkontor - i samarbeid med de respektive avdelingene
psykisk helse.

Bergenhug/Arstad
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Kystkulturkurset, i regi av kulturkontoret i samarbeid med avdeling psykisk helse, var et
tilbud over 3 helger i september/oktober. Filmkurset, med opplaging i bruk av
video/filmkamera med profegonelle filmfolk, gikk hasten 2008. Ferdige kortfilmer ble vist i
Magnus Barfot 11.desember og filmene kan ogsa ses pa Y ou Tube. Nevnte aktiviteter kom i
stand pa bakgrunn av gnsker spesifisert i brukerundersgkel sen.

Fana/Y trebygda

Aktivitetskvelder pa Gnisten Aktivitetssenter pa Nesttun, ordinaart treffsted for voksne.
Diverse aktivitetstilbud som besgk i kunstneratelier og juleverksted til ungdom i alderen 13 -
16 ar. | gjennomsnitt 5 deltakere. Samarbeid mellom kulturkontoret og avdeling psykisk helse
I Fana

Aktivitetskvelder pa Fanatorget, ordinaat treffsted for voksne. Diverse aktivitetstilbud som
matkultur, foto, juleverksted og tur til Selsvik gard. 7 til 10 deltakere. Samarbeid mellom
kulturkontoret og avdeling psykisk helsei Y trebygda.

Fyllingsdal en/L aksevag

Ukentlig musikkverksted for ungdom i malgruppen i Ungdommens hus pa L aksevag,

| erdagsklubbtilbud for barn med autisme (og deres familier) i kultursalen i Loddefjord
(tiltaket rekrutterer barn utover tilhgrende bydel sgrenser). Fritidsklubb i regi av Team barn og
ungei Laksevag bydel - kulturkontoret formidler instrukterer.

ArnalAsane

Teatergruppen FRIENDS fortsatte hgst 2008 i regi av Arna/Asane kulturkontor men driften
ble flyttet til UA82 ungdomskulturhuset. K ulturkontoret markerte ogsa V erdensdagen for
psykisk helse 10.oktober p& Kulturhuset i Asane og p& Garnes ungdomsskolei Arna.-
sistnevnte et fellestiltak rettet mot begge ungdomsskolenei Arna. | tillegg har det vaat
arrangert tegne- malekurs og utstilling.

De 4 |okale kulturkontorene, som hver omfatter to bydeler (jf. tidligere bydelsmodell) er
organisert med ansvar for kulturtilbudet til respektive bydeler - avdeling psykisk helse er
fremdeles organisert ut fratidligere bydelsmodell.

Kulturkontoret i Arna/Asane har séledes ansvar for kulturtilbud i de to respektive bydelene og
tilsvarende med Fana/Y trebygda, Bergenhus/Arstad og Fyllingsdal en/L aksevég.

For 2008 ble det overfart kr. 400 000,- til bydelskulturkontorene gremerket tiltak/aktiviteter
overfor malgruppen barn/unge med psykiske helseplager. Midlene skulle
planlegges/koordineres sammen med avdeling psykisk helse og ev. oppvekst vedrgrende
rekruttering. Kulturkontorene var ansvarlige for at midlene ble benyttet i trad med prosjektet
KKPHs idégrunnlag om a arbeide "ut ifra et kunst- og kulturfaglig perspektiv - og gjennom
dette arbeidet bidratil asynliggjere og fokusere paA menneskers ressurser, interesser og
engas ement istedenfor sykdom og mangler”.

3 av kulturkontorene har valgt atillegge arbeidsansvaret til fagkonsulenter som har
hovedansvar for tilrettelegging av tilbud til psykisk utviklingshemmede, Arna/Asane har lagt
dette arbeidet til kulturkonsulent som har generelt fagansvar for tilbud til barn og ungdom
samt kulturformidlingsprosjekt barn/unge.

Ansvaret for implementering av samarbeidet i avdeling psykisk helse er tillagt koordinatorene
for barn og unge samt koordinatorene for stettekontakter og besgkshjem.
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Noe av utfordringen heri ligger i det at det kun overfares midler gremerket tiltak og aktiviteter
- ikke midler til nytt personell eller til opplagring/kurs for eksisterende personell.
Arbeidsoppgaver tilknyttet det atilrettelegge for samarbeid patvers av fag og det & finne rette
kursholdere til gnskede kunstneriske og kulturelle aktiviteter kommer som en ekstraoppgave
pa arbeidsmessig allerede hardt belastede kulturkontor. Det & arbeide tverrfaglig krever at
fagansvarlig pa kulturkontorene ogsa tilegner seg kunnskap om psykisk helse - utover
generell kunnskap. Og - at fagansvarlige samarbeidspartnere innen avdeling psykisk helse
tilegner seg kunnskap om kunst- og kulturarbeid og hva dette innebager i praksis.

10. Deltaker medvirkning

Brukermedvirkning — enten det er pa system-, eller individniva— innebaarer at brukeren er
med pa & utforme tilbudet sammen med fagfolk

En bruker er en person som benytter seg av relevante tjenester i en eller annen form. | Plan for
brukermedvirkning defineres bruker som en person som har behov for eller nyttiggjer seg
tjenester innen psykisk helsefeltet.

Brukermedvirkning er et sentralt temai Opptrappingsplanen for psykisk helse (1999-2008).
Evaluering av Opptrappingsplanen viser at dette arbeidet ikke er godt nok ivaretatt, og at
brukermedvirkning er en forutsetning for at malene i opptrappingsplanen for psykisk helse
nés. Brukere har rett til & medvirke, samtidig som brukermedvirkning har en egenverdi, en
terapeutisk verdi og er et virkemiddel for aforbedre og kvalitetssikre tjenestene. Malet er god
brukermedvirkning paindividniva, systemniva og politisk niva.

Brukermedvirkning er en lovfestet rettighet, og er dermed ikke noe tjenesteapparatet kan
velge &forholde seg til eller ikke. Det er ogsa et virkemiddel paflere niva Blant annet kan
brukermedvirkning bidratil gkt treffsikkerhet i forhold til utformingen og gjennomfaringen
av bade generelle og individuelle tilbud.

Kilde: www.helsedirektoratet.no

Progektet Kunst, kultur og psykisk helse har sett det som saardeles viktig at brukerne (som
heri benevnes som deltakerne) er med pa & utforme tilbudet i prosjektet —i samarbeid med
progektledelse og i de ulike gruppene.

| driften av progektet er man bevisst pa deltakernes deltakel se og anser det som essensielt for
prosjektets kvalitet og serigsitet at malgruppen — de som prosjektet er ment for, er med i
avgjarelser og utvikling av progjektet. Progektets deltakere er viktige samtalepartnere
underveisi utviklingen av prosiektet Kunst, kultur og psykisk helse pa alle omréder.

Progjektet har deltakerrepresentasjon i Styringsgruppen (fra 2007), Strategi- og
radgivningsgruppen (fra 2006), i redaksjonen for tidsskriftet Kraftverk (fra 2001), i
redaksjonen til billedkatalogen Kraftverk (fra 2005), i kompetansegruppene og i
arbeidsgruppen for Nye Tankerom.

Progjektets deltakere, skrivere, musikere og andre deltar selv med opplesninger, musikk og
ulike innslag — f.eks. ved lanseringsarrangement og tilstelninger som konferanser og
kongresser hvor prosjektet har veat samarbeidsarranger. | tillegg har KKPH en bank av
deltakere som har meldt at de gnsker & delta, formidlestil konferanser, arrangement m.m.
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2 til 3 skrivere har deltatt med opplesninger av egne tekster pa alle lanseringsarrangement for
tidsskriftet Kraftverk fraog med 2007. Der var deltakerrepresentasion i paneldebatt pa
Dialogkonferansen pa Troldhaugen og i en samtale Pa scenekanten —i kongressen Kunst,
kultur og psykisk helse - pa sporet av et helt liv i Stavanger 2008. | tillegg deltok
prosjektdeltakere som informanter pa parallellseksjoner, og som gjester pa kongressen. Med
innslag pa fylkesmannens Haustmgte 2008 og pa ulike lokale tilstelninger s som markering
av Kulturuken pa Bjargvin DPS og markering av Verdensdagen for psykisk helsei regi av
Asane kulturkontor.

Flere av progjektets skrivere og deltakerrepresentanter har selv orientert om Kunst, kultur og
psykisk helse pdinformasjonsbesgk pa dagsentrai Bergen.

Prosjektets deltakere er uunnvaalige som tilbydere og idémakere, og hva angar innhold og
utforming patiltak. Flere kommer med innspill til nye kurs og aktiviteter underveisi
samarbeidet. Ikke minst er de selvfalgelig viktige som deltakere i kurs og aktiviteter samt med
tilbakemeldinger pa hva som fungerer og hva som ikke fungerer i prosjektets tilbud.

11. Statistikk

Prosektet har hatt en jevnt gkende oppslutning siden oppstart, bade jf. deltaker oppslutning
men ogsa jf. publikumsoppslutning pa arrangement samt antall kunstneroppdrag.

Det foreligger ikke konkret statistikk jf. egenaktivitet, kunstneroppdrag, antall kunstnere og
publikumsoppslutning frafar 2007 da det ferst var fra og med 2007 at denne type malinger
ble innfert.

Egenaktiviteten har gkt fra978i 2007 til 1184 i 2008 (inkludert barn og unge tiltak som
startet i 2007)

Kunstneroppdrag og publikumsbesgk ble farst fert fra 2007 men en ser en solid gkning bare
padeto siste .

Kunstneroppdrag har gkt fra 63 i 2007 til 931 2008 — dette gjelder 43 kunstnere i 2007 og 57 i
2008.

Publikumsbesgk pa arrangement som konserter, forestillinger og konferanser i progjektets regi
har gkt fra485i 2007 til 1183i 2008.

Statistikken viser blant annet at gremerkede overfaringer til dagsentra jf. voksengruppen samt

til kulturkontor jf. barn/unge gir tydelige resultat jf. gkt deltakelse og opplevel sesmuligheter
for ma gruppen.
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12. Samarbeid internt og eksternt
Internt i Bergen kommune

Styringsgruppen for prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse.

Styringsgruppen for progektet Kunst, kultur og psykisk helse besto fram til og med september
2006 av Kulturdirekter Bjgrn Holmvik, Prosjektleder Audun Pedersen og prosjektleder
Livelin Remme. Fra og med desember 2006 var kultursjef i Bergehus/Arstad og enhetsleder
avdeling psykisk helse Bergenhus ogsd en del av Styringsgruppen. Bakgrunnen for dette var
blant annet a styrke eierforholdet til progektet pa utevende niva. | tillegg ble 2
deltakerrepresentanter fra Amalie Skrams husinvitert med i Styringsgruppen fra januar 2007.
Sekgondeder @yvor Johnson tok over som leder av styringsgruppen fra ferste mete i 2008.

Seksjon kunst og kultur og kulturkontorene.

Progjektleder for Kunst, kultur og psykisk helse er ansatt i sekgon kunst og kultur.

Progektet er innlemmet i Bergen kommunes Kunstplan 2008 — 2017.

De 4 kulturgefene har, fraog med 2007, hatt ansvar for lokalt arbeid/utvikling av KKPH som
en del av sin lederavtae. Forelgpig har det, i hovedsak, vaat rettet mot tiltak i forhold til barn
og unge. (Med unntak i Bergenhus bydel hvor man i 2007 iverksatte Kulturparaplyen til glede
for mange deltakere. Der er ogsa utnevnt ansvarlige medarbeidere ved hvert kulturkontor som
iverksetter tiltak i samarbeid med ansvarlige (koordinatorer og saksbehandlere for
stettekontakter/besgkshjem) for barn/unge innen avdeling psykisk helse.

Avdeling psykisk helse.

Alle 8 enhetsledere mottar informasjon om ulike tiltak direkte pa e-post. De er ogsa ansvarlig
for &formidle tilbud og informasjon videre il rett ansvarlig i sitt system, slik som
bofellesskap m.m. 3 enhetsledere er representert i ulike grupper i prosjektet; enhetsleder i
Bergenhus er medlem av Styringsgruppen for progjektet, enhetsleder i Fanaer medlem i
arbeidsgruppen for Nye Tankerom og enhetsleder i Fyllingsdalen er mediem i
kompetansegruppen for musikk.

| tillegg til enhetsledere sa er der opprettet gode kommunikasjonslinjer med dagsentrai
bydelene. De mottar tilbud og informasjon pa e-post og formidler videre til sine besgkende.
Prosjektleder har ogsa hatt mater med koordinatorene for barn og unge samt saksbehandlerne
for stettekontakt og besgkshjem, - samlet og bydelsvis sammen med ansvarlig
kulturmedarbeider ved kulturkontorene.

Fredheim kurs- og aktivitetssenter ved daglig leder Elsa Vevle.

Samarbeidspartner innen skrivekurs og teatertilbud til malgruppen. Langt de fleste
skrivekursene i KKPH har vaat lagt til Fredheim. De har arelang erfaring i a avholde kurs for
malgruppen og tilfgyde velvillig skrivekurs og teaterkursi sitt tilbud.

Fredheim har ogsatilrettelagt for foto av maleri og objekter produsert ved huset og formidlet
dette til redaksjonen for billedkatalogen Kraftverk.

ALF as - Senter for arbeidslivsforberedelse er et kommunalt eid aksjeselskap med formal a gi
yrkeshemmede opplaaing og arbeidsforberedende trening. ALF as, ved daglig leder er
medlem av arbeidsgruppen Nye Tankerom. NAV sin finansiering av Nye Tankerom
(tilsvarende 3 APS-plasser) tilfares progektet Kunst, kultur og psykisk helse via ALF as.
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Eksterne samarbeidspartnere

Strategi- og radgivningsgruppen — bestar av interne og eksterne samarbeidspartnere og metes
to ganger i aret for a diskutere ulike tema og utfordringer tilknyttet prosjektet. | gjennomsnitt
mgter 10/12 medlemmer. Hensikten med gruppen har vaat a diskutere utvikling og
utfordringer i prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse. Enkeltmedlemmenes fagkunnskap
innen kunst- og helsefag samt deltakerrepresentantenes erfaringskunnskap er viktig for

prog ektets videre utvikling.

Gruppen bestar av:

Nina Skurtveit, journalist; Fanny Holmin, poet og scenekunstner Therese Hauger/Bergen
bymuseum, Bergmund Waal Skaslien/musiker, Erling Dahl jr., Festspillenei Bergen, Velaug
G. Farestveit/Amalie Skrams hus, David R. Skjoldheim/Amalie Skrams hus, Einar
Sagen/Amalie Skrams hus, Grethe Riise/Fylkesmannen i Hordaland

Tore Vagn Lid, regisser og kunstnerisk leder www.transiteatret.com

Line Hvoslef/billedkunstner www.hvoslef.no, Ashild Grana/ dekan, avdeling for spesialisert
kunst ved Kunsthgyskolen i Bergen, Fraydis Moberg / daglig leder BRAK, Rolf Enger /
forfatter og vikarredakter i Kraftverk, Ole Marius Sandberg/musiker og musikkoordinator i
progjektet KK PH, Berit Tande/kultursjef Bergenhus og Arstad kulturkontor, Jon Geir
Hoyersten/psykiater Sandviken sykehus, Mardon Avidsland/rektor Bergen kulturskole, -Liv
Rebnord Johnsen/enhetsleder avdeling psykisk helse Bergenhus, Emil Matthiesen kultursjef
Fyllingsdalen og L aksevéag kulturkontor, Audun Pedersen/radgiver i avdeling psykisk helse,
Bjarn Holmvik/Kommunaldirekter Bergen kommune, @yvor Johnson seksjonsleder kultur
Bergen kommune, Livelin Remme, progektleder Kunst, kultur og psykisk helse Bergen
kommune.

Amalie Skram hus - er et treffsted for mennesker med psykiske helseplager i sentrum av
Bergen. Medlemmer av huset, ledelse og ansatte, har vaat - og er, viktige samarbeidspartnere
for progektet. Amalie har aktive medlemmer, mange kreativt engasjerte, og prog ektet
rekrutterer mange deltakere til kurs og aktiviteter herifra. Medlemmene er ogsa aktive med
ideer og fordlag til kurs/aktiviteter og nye tiltak og de er ogsa aktivei forhold til & rekruttere
nye deltakere. | tillegg har huset en ledelse og stab, blant annet med ansatte kunstnere, som
har veat gode samtalepartnere ved utvikling av nyetiltak og aktiviteter i drenes|gp. Amalie
Skrams hus har ogsa tilrettelagt for foto av maleri og objekter produsert ved huset samt vaat
formidler og kontakt til billedkatalogene Kraftverk.

Végsbunnen fellesatelier - er et arbeidsatelierfelleskap for mennesker som gnsker & utvikle
sine kreative sider innen kunstneriske uttrykk. Keramiker Jorunn Ohnstad arbeider som
arbeidsleder og har, sammen med tidligere arbeidsleder Alf Gjerstad vaat viktige formidlere
av foto av maleri/objekter til billedkatalogen Kraftverk. Tidligere daglig leder, billedkunstner
Ase Berit Ulltang var ogsa en viktig diskusjonspartner jf. arbeid pé tvers av fagfeltene kunst,
kultur og psykisk helse.

31 B i Odo - det farste aktivitetssenteret i sitt slag i Norge med sterkt fokus pa kreative
aktiviteter og deltakermedvirkning. Bidragsyter til billedkatalogen 2007.

Stette- og kontaktcenteret - et kommunalt sosia psykiatrisk tilbud i Kgbenhavn. Bidragsyter
til billedkatal ogen 2007.
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Gallostiftelsen i Danmark — ved Johannes Nielsen og Gyda Nielsen. Gallo var prosjektet
Kunst, kultur og psykisk helse inspirasjonskilde ved oppstart i 2001.

FOLK2 - er et femérig regionalt kultur- og helseprosjekt hvor kulturelle aktiviteter benyttes
som virkemidler i folkehel searbeidet. Grunntanken er at kulturens egenverdi skal styrkes og at
flere skal fatadel i kulturelle opplevelser samt utvikle egne skapende evner. FOLK2 er en
sentral del av fylkeskommunens folkehelsearbeid i Trendelag. Bestar av ca 45 delprosjekt

Art Awakening - ved Camille Smith, lignende progjekt som KKPH men med mer spesifikt
fokus pa kreative uttrykk innen maleri, skulptur og installasjon.

START Manchester —ved Wendy Teall, Start lead artist. START har vunnet priser for sine
tiltak innen tilrettelegging av kunstneriske tiltak overfor malgruppen mennesker med psykiske

helseplager.

Proverommet - provescene for ulike kunstneriske uttrykk. Ble benyttet som arenafor
forhandslansering av tidsskriftet Kraftverk i desember 2007.

BIT Teatergarasien — representert i kompetansegruppen for scenekunst ved Ingrid Ellestad.

Vestlandske teatersenter — kompetansesenter for teater og drama. Sentral i utviklingen av
scenekunstdelen av progjektet. Kunstnerisk leder Steinar Thorsen er medlem i
kompetansegruppen for scenekunst.

Teateret Vildenve — ved instrukter Edward Myska. Har drevet med tiltak overfor sasmme
malgruppei 10 & i Oslo.

Teateret pa Blakstad sykehus — ved instrukter Kristen Gradem.

Landmark - progektets arenafor lanseringsarrangement siden 2007.

Bergen kulturskole - representert i Strategi- og radgivningsgruppen samt K ompetansegruppe
musikk henholdsvis med rektor Mardon Avidsland og Asta Rosendahl Knudsen.

Griegakademiet - representert i Kompetansegruppe musikk ved Tom Eide Osa.
Walter Thompson — www.soundpainting.com har holdt foredrag/soundpainting pa
konferanse/kongress i prosjektet.

BRAK - daglig leder Frgydis Moberg representant i Kompetansegruppe musikk,
arbeidsgruppen for Nye Tankerom og i Strategi- og radgivningsgruppen.

AKKS - daglig leder Mona Sterseth er medlem i Kompetansegruppe musikk. AKK'S har ogsa
stilt avingsrom til disposigon for deltakere i Tankerom musikk med Dan Sundhordvik.

USF - Stiftelsen Kulturhuset USF formidler informasjon fra progjektet til sitt nettverk.
Kulturhussef Jon Tvilde er medlem av arbeidsgruppen for Nye Tankerom (overtok etter
tidligere kulturhussjef Ashild Grana)

NORL | bokhandel - salg av tidsskrift og katalog. Administrere ogsa nettbestillinger.
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Kunstmuseene - samarbeid vedrgrende omvisninger.
Sjgfartsmuseet — tilbud om gratis omvisninger til alle dagsentra.

Norsk forfattersentrum avdeling Bergen - formidler forfattere til kurs, kaseri og essay.

Forlaget SIGMA A/S — driftet produkson og salg av tidsskriftet Kraftverk i perioden 2005 og
2006. Sa seg dessverre sa seg nedt til asi opp samarbeidsavtalen i 2006 grunnet lavt salg.

PSY KOPP/Stiftel sen psykiatrisk opplysning i Stavanger — har driftet ab. salg av Kraftverk
etter avtale med Forlaget SIGMA alsi Bergen fra 2005 til og med 2008. Grunnet fa
abonnenter (11) er avtalen nd sagt opp og restbeholdning av tidsskrift returnerestil Bergen.

Fritid psykisk helse Sandnes - @yvind Lindland, prosjektleder. Cross-over progjekt jf.
fagfeltene kultur — psykisk helse i Sandnes kommune - fokus pa kultur-fritid

NAV —viktig samarbeidspartner i utviklingen av Nye Tankerom. Tankerom driftes av KKPH
med midler fraNAV som overfares progektet via ALF. Fylkeskoordinator for arbeid og
psykisk helse i Hordaland, Marianne Bjarkly er medlem av arbeidsgruppen for Tankerom

Norsk kulturforum — www.noku.no ved general sekretaar Ase Vigdis Festervoll. Hun er ogsa
forfatter av boken Kultur og helse og har vaat en viktig samtalepartner i prosjektet de senere
ar.

FFEHS/Faglig Forum - tilrettelegger kurs, konferanser og kongresser, spesielt innen
helse/psykisk helse men ogsa tverrfaglige problemstillinger. Praktisk/teknisk arranger og
tilrettlegger. Administrere alt fra hotellbooking, deltakerregistreringer, kontakt og oppfelging
av foredragsholdere samt regnskap. Med et enormt nettverk innen helse/psykisk helse pa
kommunalt og statlig niva har FFHS vaat en saardel es viktig samarbeidspartner i planlegging
og utvikling av konferanser og kongress innen tematikken kunst, kultur og psykisk helse.

| forbindelse med kongressen Kunst, kultur og psykisk helse ” Pa sporet av et helt liv?’' som
ble arrangert i Stavanger april 2008 hadde prosjektet ogsa samarbeid vedregrende utvikling av
kongressprogram med falgende;

Helsedirektoratet ved seniorradgiver Sigrunn Heskestad, Kulturdepartementet ved Tore
Hennum Jacobsen, Fylkesmannen i Rogaland ved psykiatriradgiver Tor Selmer Olsen,
Rogaland fylkeskommune- kulturavdelingen, Norsk kulturforum sentralt ved general sekretear
Ase Vigdis Festervoll og Norsk kulturforum Rogaland ved leder Anders Jaarvik, Kirkens
bymisjon Stavanger/Rogaland ved konsulent Arnfinn Fiskd, Syn og Segn ved redakter Bente
Riise, Salvberget Stavanger kulturhus ved kurator Hildegunn Birkeland, Stavanger kommune
ved radgiver Marit Bore, Klepp kommune ved enhetsleder Bjarne Lemvik, Sandnes kommune
ved rédgiver @yvind Lindland

Kunstnere i Tankerom: musikerne Dan Sundhordvik, Tommy Haltbakk og Dag @yvind
Rebnord, fotograf Birthe D. Rosson, grafiker Jan Pettersson og billedkunstner Per Helge
Hansen.

Prosjektleders deltakelse i ulike fora— eksternt og internt:
Styringsgruppen, Strategi- og radgivningsgruppen, Redaksjon billedkatal og
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Kompetansegruppe musikk, Kompetansegruppe scenekunst, Arbeidsgruppe Tankerom,
KKPH 4 barn/unge lokalt + samarbeidsmater i bydel patvers av kultur og avd. psykisk helse,
meter med fellesgruppen av koordinatorene for psykisk syke barn/unge, mgte med
fellesgruppen for saksbehandlere stettekontakt/besgkshjem, mater med K4 — kulturgjefene,
mgter med fellesgruppen for ledere av treffsted, Referansegruppe V agsbunnen fellesatelier,
konferanse og kongresskomiter for Kunst, kultur og psykisk helse.

Vedlegg 2: Oversikt over medlemmer i redaksjoner, kompetansegrupper, arbeidsgrupper samt
enkeltpersoner/kunstnere som har deltatt, bidratt eller vaat tilknyttet prosjektet de senere ar.
13. Veien blir til mensvi gar. Utfordringer og muligheter i videre utvikling av

tverrfaglig arbeid innen kunst, kultur og psykisk helse.

Kunst- og kulturfagliq fokus

Progektet har en klar profil med kunst- og kulturfaglig fokus, det er utvedydig at man
tilrettelegger kurs, tiltak og aktiviteter for atilby aktiviteten i seg selv.

Det tilrettelegges for:

- Skrivekurs for at folk skal laare seg teknikker for a skrive egne tekster

- Tegne- malekurs for at deltakerne kanskje kan tilegne seg maleriets mysterier

- Teaterkursfor et innblikk i scenekunstens verden

- Latskrivingskurs for at deltakerne skal kunne laae seg a skrive | ater

- Lydstudiokurs for at man skal laare seg & arbeide med musikk i et studio

- Kursi presentagionsteknikk for at folk skal tarre alese egne tekster foran en
forsamling

- Konserter, teaterforestillinger, omvisninger pa museum og utstillinger for at
deltakerne skal fa oppleve nettopp det (utstillinger, omvisninger, teaterforestillinger
og konserter)

Spennet mellom psykisk helse og kunst

Det synes med andre ord som at en tvetydighet ved prosjektets profil er knyttet til dette
spennet mellom psykisk helse og kunst, som igjen medferer en tvetydighet i identiteten
deltakerne far mellom” kunstarbeidstaker” og " pasient” . Graden av selvstendighet er
forskjellig i disse to formene for identitet og dermed berarer det ogsa den enkeltes verdighet.
Kunsten & balansere mellom kreativitet og psykisk helsearbeid — Evaluering av

Galleri Vox / Vagsbunnen Fellesatelier, s.23 — Rokkansenteret 2008

Arbeidet innen prosjektet Kunst, kultur og psykisk helse befinner seg ogsai dette spennet
mellom psykisk helse og kunst. Men tilbakemel dingene prosjektet far fra deltakerne tyder pa
at progjektet, som ble iverksatt med det kunstfaglige som overordnet tankegang, lettere gir
deltakerne en falelse av at pasient-identiteten kommer i bakgrunnen, og at dette i seg selv er
med pa & gi mennesker med psykiske helseplager starre verdighet. Det gjelder bade méten
man ser seg selv og tenker om seg selv, og méten utenforstaende meter en, samfunnets ytre
blikk.
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Det at Kunst, kultur og psykisk helse har fokus pa ressurser og interesser blir godt mottatt av
deltakerne. Progjektets medarbeidere opplever at dette handler om at deltakerne blir tatt pa
avor ut ifra sine interesser — som ethvert annet menneske som gnsker adeltapakurseller i en
aktivitet. Tilretteleggerne har ingenting med hva deltakerne eventuelt feiler eller er syke av og
forholder seg derfor kun til de opplysningene deltakerne selv velger &informere om — og
tilpasser deretter etter beste evne og opplysninger.

Det handler ofte om sma grep hva angar tilrettelegging for at aktiviteten skal opplevestrygg
for den som deltar —f. eks at kursene ielden har flere enn 8 deltakere eller at det er mulig &
deltai mindre grupper som i Tankerom hvor laaeren (kunstneren/musikeren) far bedretid
med hver enkelt deltaker.

Fagansatte fra ulike fagtradi sjoner mgtes

| samarbeid patvers av faggrenser, slik som i KKPH, har man to fagtradisoner med hvert sitt
blikk pa hva som skal gjares. Kunstnerne og kulturarbeiderne tilrettelegger aktivitet for
aktiviteten i seg selv. Helsearbeideren har som formal a hjelpe og har, som regel, i sitt system
en tanke om at tiltaket skal ha en hensikt, at man gjar noe for at brukeren skal bli bedre.

Dette er ikke ngdvendigvis en konflikt - man ber bare vaare oppmerksom pa hvilke roller man
har i det tverrfaglige samarbeidet. Nar man tilrettelegger kurs sa er det kursets innhold som er
fokus - ikke hvorvidt deltakeren blir malbart bedre av adeltai kurset.

| et tverrfaglig samarbeid er det viktig at det er respekt for begge fagfeltenes agenda og
arbeidsmate. K ulturarbeiderne har ikke behandlerkompetanse og helsearbeiderne har ikke
kulturfaglig tilrettel eggerkompetanse innen kunstneriske og kulturelle uttrykk.

A tr& inn p& hverandres fagfelt handler ogsi om & bryte tradisjoner — og det & pirke borti
tradisjoner er ikke alltid s& enkelt. Ase Vigdis festervoll, Kultur og helse.

Dette er det viktig & vagre bevisst panar man skal legge til rette for samarbeid patvers av fag -
enten det nd er internt i en kommune, eller pa organisasjonsniva.

Det kan by pa utfordringer hvis det ikke foreligger skriftlige samarbeidsavtaler eller strukturer
som tilsier at man skal jobbe med tilrettelegging av kunst og kulturaktiviteter for malgruppen
mennesker med psykiske helseplager. Fokus pa og ansvarsfalelsen for at dette er et viktig
arbeid kan forsvinne. Det er derfor essensielt at arbeidet er nedfelt i mal og handlingsplaner i
begge avdelinger samt i lederavtaler, styringskort og arshjul paalle niva

Avdeling psykisk helse har ansvar for & undersake gnsker og behov hos magruppen samt
rekruttering til tiltak — dette meldes kulturansvarlig som med sin kulturfaglige

tilrettel eggerkompetanse igjen er ansvarlig for avtaler med kursholder og oppfelging av
tiltaket — slik som i ethvert annet kulturtiltak.

Arbeidet og ansvaret skal derfor formaliseres, etter modell fra Pilot Bergenhus, i
kulturavdelingen og innen avdeling psykisk helse. Slik at det ikke er fare for at engasjementet
med KKPH blir for personavhengig — noe som kan medfare ulikt tilbud til barn, unge og
voksne med psykiske helseplager i de forskjellige bydelene.
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| dette arbeidet skal man selvfglgelig ogsa vaare seg bevisst at man tilrettelegger for en utsatt
gruppe mennesker som faktisk er syke og man ma derfor ta hgyde for det - ved & lage interne
driftsrutiner for oppfelging, ventelister, reserveplasser til kurs m.m.

Prosjektets idegrunnlag ma eies av ansvarlige ansatte i begge avdelinger, man ma enes om

hva man skal gjere og hvem som skal gjegre hva. Samarbeidsavtalen Pilot Bergenhus er et
skritt i riktig retning i sa méte.

Rom for aktivitet

| dette arbeidet ser man ogsa at der ligger en utfordring knyttet til rom for aktivitet.
Malgruppen kan vaae sarbar overfor deltakelse pa nye arenager - ferstegangsaktivitet er ofte
best og tryggesi kjente rammer - som f.eks. pa dagsentrai bydelen de bor.

Ansatte ved dagsentrene opplever ogsa stadig sterre krav om atilrettelegge for flere aktiviteter - dag og kveld.
Men dette kan by pa utfordringer daflere dagsentra kun har 1 starre fellesrom.

En del av de kommunale dagsentrai Bergen er i lokaler som i utgangspunktet ikke er
tilrettelagt for aktiviteter eller egenaktivitet som krever plass eller skjermede rom - der er ofte
et fellesrom (pa sterrelse med en middels stor stue) med kjakkenkrok ev eget kjakken,
kanskje 1 eller 2 mindre rom for ulike aktiviteter sd som hvilerom eller treningsrom med benk
til fysioterapi.

For akunnetilby ulike typer kreativ virksomhet er det viktig med tilrettelagte lokaler. Lokaler
som gir rom og mulighet for egenaktivitet, deltakel se og opplevelse.

Det er derfor viktig, ved flytting av dagsentratil nye lokaler, at en er oppmerksom pa behovet
for fysisk flere rom, i tillegg til fellesareal. Slik at en kan tilrettelegge for ulike typer kreativ
virksomhet.

Ideelle langsiktige mal er kanskje flere aktivitetshus ala Amalie Skrams husi bydelene.
Aktivitetshus med verksted som tilbyr muligheten til & arbeide innen ulike kreative uttrykk —
som ikke ngdvendigvis kun er forbeholdt mennesker med psykiske hel seplager, men som ogsa
retter seg mot bydelens generelle befolkning.

Et inkluderende felleskap handler om atilrettelegge for spesielle grupper —inn i fellesskapet.
Eksklusive tilrettel agte tiltak er viktig i forhold til prosjektets malgruppe men kanskje er det
ogsaviktig at man, i et inkluderende samfunn, tenker fleksibilitet i en sterre sammenheng. For
eksempel ved at man i planlegging av nye arenaer som kulturhus ogsa tilrettelegger rom for
egenaktivitet innen visuell kunst/keramikk, i tillegg til scenekunst som musikk, dans og
drama.

En sammenfatning

Progiektet Kunst, kultur og psykisk helse er unikt pa den méten at det gir deltakerne anledning
til sosialt samspill ut ifrainteresser innen kunstnerisk og kulturell aktivitet.

Deltakerne kan fa oppdatering av gamle eller oppdagelse av nye interesser, i tillegg til at de
faktisk kan tilegne seg helt nye ferdigheter innen ulike kreative uttrykk.
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Et kunst- og kulturfaglig grep, med fokus pa kvalitet i alle ledd —i formidling, tilrettelegging,
gjennomfaring og utfarelse - uten tilfriskning som hensikt, tasimot med dpne armer av
deltakerne.

For meg er dette det mest nyttige jeg har gjort i hele min kunstneriske karriere, og det hjelper
meg utrolig i min egen kreative prosess, - jeg er ikke mettet pa lenge enna.
Tilbakemelding fra Tankerom foto ved Gunhild Hofstad

Et resultat av denne deltakel sen kan kanskje gi en opplevelse av gkt livskvalitet - kan hende
far man ogsa et nytt blikk pa seg selv ut ifra det man skaper.

14. Vedlegg

1. Utvalgte tilbakemeldinger jf. sperreundersgkel se 2008.

2. Oversikt over medlemmer i ulike redaksjoner, kompetansegrupper, arbeidsgruppe
Nye Tankerom samt enkeltpersoner/kunstnere som har deltatt, bidratt eller vaat
tilknyttet prosjektet de senere &r.

Hva angar bydelene og lokalt samarbeid sa har kulturkontorene kulturfaglig

tilrettel eggerkompetanse samt lang erfaring i gjennomfering av kulturarrangement og
aktiviteter i respektive bydeler. De har et godt utviklet tjenestetilbud lokalt og et solid nettverk
med lag og organisasjoner.
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